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Uvodni nagovor

Topli soncni dnevi prijazno vabijo na prosto. Cas je za urejanje vrtov in okolice ter za marsikoga
tudi ¢as postavljanja dodatnih ciljev, ki so morali v bolj mirnem, zimskem casu pocakati. Kljub ob-
dobju, ko so bila dela na prostem zaradi letnega ¢asa omejena, pa smo bili v Svetu CS neomajno
aktivni z Zeljo zastopanja stalis¢ krajanov nase CS in opozarjanju na probleme, tudi z Zeljo, da se
teh pomladno-poletno-jesenskih, delovno aktivnih, mesecih, ne pozabi tudi na CS Smarna gora.
Tokratna Stevilka izvoda je praviji¢na. In po mojem mnenju je praviji¢na tudi povezava Sveta CS,
krajanov in vseh vpletenih, ki dobrohotno pomagajo pri ustvarjanju vsebine nasega skupnega
glasila, ki smo jo do te Stevilke uspeli vzpostaviti. Tako je tudi tokratni izvod poln novih, zanimivih
prispevkov, v prebiranju katerih boste, upam, uZivali. Pomladni dnevi obetajo ponoven zacetek in
polni elana si v Svetu CS ponovno zastavljamo nove cilje. Za njihovo realizacijo v sedanji sestavi
sveta imamo le Se nekaj mesecev, vendar kljub temu pri tem zremo dale¢ v prihodnost.

Hvala vsem, ki ste vsa ta leta nesebicno pomagali pri pripravi vsebine glasila in hvala vsem, ki si
vzamete cas, da ga preberete.
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Vsebina
Uvod
Svet Cetrtne skupnosti
Utrinki
Napovednik
Ideje
Razvedrilo
Uredniska ekipa: Naslovnica:
Mag. Tanja Muha (glavna urednica) Narisala Ana K., OS Smartno pod Smarno goro
mag. Alenka Pirjevec Lektorirala:
Brigita Pavlic¢ mag. Alenka Pirjevec
Tisk:
Tiskarna Artelj
Mestna obcina Ljubljana ) URADNE URE
Cetrtna skupnost Smarna gora :eLefora.l(Osliféé (3)2 . Ponedeljek: 8-12 in 13-15
Plocanska8 i bl STed:812in13-16
1211 Ljubljana - Smartno ARERIER D) ST R0 B U D 5 Petek: 8-12

D =



Kaj lahko Svet Cetrtne skupnosti naredi za nas?

Brigita Pavli¢

Cetrtne skupnosti, kot oZji deli Mestne ob¢ine Ljubljana, imajo svoje naloge
dolodene s Statutom MOL. Tako so naloge Sveta CS:

¢ na podrocju lokalnih gospodarskih javnih sluzb ter urejanja in varstva oko-
lja spremlja stanje ter opozarja pristojne organe MOL na potrebne ukrepe
za zagotavljanje primernih Zivljenjskih pogojev ob¢anov, s posebnim pou-
darkom na varovanju Zivljenjskega okolja; sodeluje pri pripravi in spreje-
manju prostorskih izvedbenih aktov ter njihovih sprememb in dopolnitev
ter pri urejanju pogojev za zagotavljanje prometne varnosti; sodeluje z
lastniki in upravniki stanovanjskih in poslovnih objektoy, itd.;

* na podrocju druzbenih dejavnosti opravlja naloge, ki se nanasajo na sodelovanje s socialni-
mi sluzbami, vzgojno varstvenimi, zdravstvenimi, kulturnimi in Sportnimi organizacijami in na
vzpodbujanje drustvene dejavnosti;

» sodeluje v postopkih, ki se nanasajo na obratovanje gostinskih lokalov in trgovin;
¢ sodeluje pri nadzoru nad izvajanjem predpisov;

¢ opravlja dolocene naloge, ki se nanasajo na zagotavljanje in funkcioniranje lokalnih gospodar-
skih javnih sluzb in tovrstnih infrastrukturnih objektov in naprav;

¢ opravlja dolocene naloge, ki se nanasajo na zascito in reSevanje, v skladu s pooblastili in zadol-
Zitvami Zupana ali drugega pristojnega organa;

¢ po navodilih pristojnih organov opravlja naloge pri pripravi in izvedbi volitev in referendumov
in zborov obcéanov;

¢ daje pobude in predloge za uresni¢evanje skupnih interesov ob¢anov v posamezni ¢etrtni sku-
pnosti in pri tem sodeluje z mestnim svetom, Zupanom in mestno upravo;

¢ po predhodnem soglasju Zupana lahko opravlja, vimenu in za racun drugih, naloge, ki ne so-
dijo med lokalne zadeve javnega pomena in jih je smotrno izvajati skupno oziroma je skupno
izvajanje edini nacin ter so v interesu Cetrtne skupnosti, njenih prebivalcev in drugih z obmo-
¢ja Cetrtnih skupnosti;

¢ opravlja druge naloge, ki jih dolo¢i mestni svet ali Zupan.

Aktivnosti Sveta CS
v zimsko spomladanskih mesecih

Brigita Pavlic¢ in Tanja Muha

Aktivnosti sveta CS v ¢asu od priprave prejénjega porocila so bile naslednje:
¢ veckratno opozarjanje pristojnih na nevaren zasek na novozgrajenem plo¢niku od avtocestne-
ga izvoza do Zgornjih Gameljn;
¢ prijava nedovoljenega odlaganja odpadnega materiala na zemljisce s parc. st. 1449 k.o. Gameljn;
¢ predlogi dodatnih novih projektov MOL:
¢ nadaljevanje izgradnje plo¢nika od Zgornjih Gameljn do odcepa za vas Rasica oz. do gasil-
nega doma v Srednjih Gameljnah;
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« izgradnja Centra CS Smarna gora in
¢ izvedba protipoplavnih ukrepov na vodotoku Gamelj$¢ica (dogovor MOL in MOP-Urad za
vode)- Studija;

» pobuda za postavitev hitrostnih ovir na cesti —parc. $t. 869/2 k.o. Gameljne;

¢ posredovanje vprasanja pristojnim glede spremembe voznega reda avtobusa $t. 21 Gameljne-
Bericevo;

« pobuda za obrez vegetacije ob Cesti Gameljne- Crnuce;

¢ opozorilo, da je potrebna sanacija poSkodovane javne povrsine ob kanalizacijskem jasku v
Srednjih Gameljnah;

» pobuda za postavitev varnostne ograje ob obdcinski poti-parc. $t. 587/4 k.o. Tacen (pred avto-
cestnim podvozom- Grobeljca);

¢ pobuda, da se izvede tudi 2. etapa rekonstrukcije ceste Zgornje Gameljne-Povodje;

¢ pobuda za postavitev hitrostne ovire v Zgornjih Gameljnah od h. $t. 34 do 35J, po izvedbi 1.
etape rekonstrukcije ceste zgornje Gameljne-Povodje;

¢ pobuda z postavitev hitrostnih ovir na Ul. Pot sodarjev;

¢ pobuda za ureditev prometne ureditve in signalizacije kriZis¢a v Srednjih Gameljnah z name-
nom zagotovitve prometne varnosti;

« podaja negativnega mnenja k predlogu Poste Slovenije za zaprtje enote 1211 Smartno;

¢ opozarjanje na nedovoljeno parkiranje tovornih vozil na plo¢niku ob Tacenski cesti- pri gostilni
Kosir;

¢ ponovno opozorilo, da se problemati¢ni izsek na plo¢niku od AC popravi oz. zavaruje;

¢ pobuda za spremembo prometne signalizacije v Srednjih Gameljnah ( kriZis¢e ceste na Brezo-

¢ odgovor pobudniku, da se ¢etrtna skupnost ne strinja z ureditvijo in Siritvijo poti med zgornjim
Dobenim in Rasico, ki bi sluZila kot bliznjica stanovalcem Dobenega ¢ez Rasico;

e predlogi za vkljucitev v Plan zimske sluzbe;

¢ pobuda za nasutje in utrditev makadamskega dela GustinCi¢eve ulice in morebitno asfaltiranje
tega dela;

¢ pobuda za odstranitev prometnih znakov I-5 ( zoZenje ceste) v Zgornjih Gameljnah ( del, kjer
je bila izvedena Siritev ceste);

¢ pobuda za meritev hitrosti na Ulici Ivice Pirjevceve;

¢ posredovane so bile Se prijave pristojnim, vezane na nedelovanje javne razsvetljave, zamenja-
vo prometnih znakov ( poskodovani, popisani) , poSkodovanih prometnih ogledal ter sanacijo
vozis€a zaradi udarnih jam, ki smo jih ugotovili ob terenskih ogledih.

Sanacija gramoznice ali obvoznica?
PrimoZ Burgar, predsednik Sveta CS

V mesecu decembru je bila v Domu krajanov Gameljne javna obravnava osnutka Odloka o ob-
Cinskem podrobnem prostorskem nacrtu (OPN) Gramoznica Gameljne. Navzoc¢im je bil predsta-
vljen projekt ureditve gramoznice, s katerim se nacrtuje odlaganje viska izkopanega materiala
iz Malega grabna v gramoznico Gameljne in sicer v okviru izvajanja protipoplavnih ukrepov za
zagotavljanje poplavne varnosti jugozahodnega dela Ljubljane ter sanacija gramoznice v povr-
Sine, primerne za kmetijsko rabo. Posebej je bilo poudarjeno, da v OPN dostopna cesta do gra-
moznice ni vklju€ena, ter da morajo obcani v okviru javne razgrnitve podati pisne pripombe
na OUP, MU, MOL po posti ali na e-naslov omenjenega oddelka. S strani pripravljavca je bilo
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zagotovljeno, da bodo prejete pripombe analizirali in pripravili odgovore nanje, s pripombami
usklajeni dokument pa bo tudi predstavljen. Prisotni so izpostavili kar nekaj vprasanj, mnenj in
pomislekov. Dela bo izvajala drzava, postopke pa naj bi vodila Direkcija RS za vode.

Sam sem kot predsednik Sveta CS Smarna gora tudi dvakrat sodeloval pri predstavitvi projekta
na Direkciji RS za vode in Ze takrat opozoril, da predvideni nacin dovaZzanja materiala do gramo-
znice ni sprejemljiv za okoliSke prebivalce in lastnike kmetijskih zemljis¢. Zato smo brez okleva-
nja na Svetu CS sprejeli sklep, v katerem smo izpostavili vse pomanjkljivosti projekta. S samim
sklepom pa smo obvestili tako odgovorne na MO Ljubljana, ki so dolZni pripraviti prostorski akt
in odgovorne na Direkciji RS za vode, ki bo izvajala dela. S pristojnimi na MO Ljubljana smo ves
Cas korektno usklajevali minimalne zahteve, ki so bile dodatno izdatno podkrepljene tudi na
seji Mestnega sveta MO Ljubljana in predvsem na javni razpravi, ki se je decembra odvila v Ga-
meljnah. Odgovorni na MO Ljubljana so prisluhnili vsem zahtevam in zaleli prilagajati prostorski
akt, ki bi omogocil spodobno dovaZanje materiala v samo gramoznico in zascitil varno pot za
sprehajalce in kolesarje ter seveda tudi okoliske lastnike kmetijskih zemljis¢. Vse to so seveda
odgovorni na MO Ljubljana zahtevali tudi od Direkcije RS za vode in se dogovorili, da so mini-
malni pogoji asfaltiran dovoz do gramoznice, najmanj 1 meter Sirok zelen locilni pas ter dodatno
urejena dvometrska pot za pesce in kolesarje. Hkrati pa bo prepovedana tudi vsaka voZnja
tovornjakov skozi Gameljne. Svet CS Smarna gora je odgovornim na MO Ljubljana tudi izrazil
Zeljo, da se po sami sanaciji gramoznice, ki naj bi trajala okvirno 3 leta, obstojeca dovozna pot
do gramoznice spremeni v t.i. gameljsko obvoznico, ki pa se bo morala nadaljevati tudi mimo
Spodnjih Gameljn, kar pomeni, da se ne bo zakljuéila v navedenem naselju. Odgovorni na MO
Ljubljana, vklju¢no z Zupanom so predlagano zamisel, ki je sicer stara Ze ve¢ desetletij, odkrito
podprli in pristojen oddelek za urejanje prostora na MO Ljubljana Ze ice resitve, kako zacrtati
traso od gramoznice dalje. Vendar je potrebno izpostaviti, da bo nadaljevanje trase mozno za-
Crtati Sele v naslednji spremembi OPN-ja, ki se bo po predvidevanjih zakljucilo ¢ez okvirno tri
leta, torej Se pravocasno, da bi se celotna trasa lahko uredila po koncu same sanacije gramozni-
ce. Seveda se tako na CS Smarna gora, kot tudi na MO Ljubljana zavedamo, da bo potrebno 3e
precej napora, da se bo celotna trasa umestila v prostor, da se bo z lastniki zemljis¢ dogovorilo
za potrebne odkupe, da se bodo dogovorili tudi za eventualne povezave med obstojeco cesto
skozi Gameljne in samo obvoznico,... Smo pa na CS Smarna gora prepri¢ani, da bi veliki ve¢ini
prebivalcev Gameljn obvoznica dvignila kakovost Zivljenja, saj se skozi Gameljne vali vse vec
avtomobilov. Ne glede na vse skupaj, pa smo izpostavili nujnost sanacije tudi obstojece ceste in
Ze v letosSnjem letu se bodo aktivnosti v tej smeri nadaljevale s projektiranjem, verjamemo, da
tudi Ze z dogovarjanjem z lastniki o potrebnih odkupih za nadaljevanja plo¢nika proti Srednjim
Gameljnam. Na Zalost pa postopkov ni mozno izpeljati kar ¢ez no¢. Ob tem bi morda izpostavil
zgolj Se to, kar sicer ni povezano niti z gramoznico, niti obvoznico, da sprememba OPN-ja, ki bo
po predvidevanjih sprejeta na majski seji Mestnega sveta kon¢no predvideva tudi vse prostorske
ukrepe, ki bodo potrebni za izvedbo protipoplavne varnosti na Gameljscici in na podlagi tega se
bo 7e prej omenjena Direkcija RS za vode lahko lotila ali izvedbe zadrzevalnika za Smarno goro ali
izvedbe razbremenilnika ob avtocesti, dogovorno z MO Ljubljana, pa tudi ve¢ kot 20 planiranih
ukrepov ob sami trasi skozi Gameljne.



Bolj$a pokritost z optiénim omrezjem tudi v nasi CS
Tanja Muha

V prvi polovici letoSnjega leta se zaklju€uje gradnja in nadgradnja Sirokopasovnega omrezja
druzbe Telekom Slovenije d.d. v nasi CS. Tako bo imela tudi vecina prebivalcev nase CS moznost
priklopa na opti¢no omrezje, ki omogoca dostopanje do interneta z bistveno visjimi prenosnimi
hitrostmi in s tem h kvalitetnejsim storitvam, ki se zagotavljajo preko tega omrezja (npr. IP tele-
vizija). Dostop do takSnega omreZja je za kontne uporabnike pomemben zlasti zaradi moznosti
dostopa do e-storitev (e-bancnistvo, e-uprava, e-3olstvo ipd.) kon€nim uporabnikov in tako pre-
precuje njihovo morebitno izklju¢enost v procesu digitalizacije druzbe.

Ne glede na to, da je omreZje v lasti druzbe Telekom Slovenije d.d. pa imajo konéni uporabniki
preko tega omreZja moZnost zaprositi za dostop do storitev drugega ponudnika (npr. A1, T-2, Te-
lemach ...), kar lahko storijo z vloZitvijo vloge direktno pri izbranem ponudniku. Druzba Telekom
Slovenije d.d. je namre¢ kot operater s pomembno trzno mocjo pod reguliranimi pogoji dolzna
zagotoviti dostop do svojega omreZja tudi drugim operaterjem, ki jo za tak dostop zaprosijo.
Posegi na omreZju so se izvajali ha naslednjih odsekih: Thumova ulica, Sturmova ulica, Pot so-
darjev, Cizmanova ulica, Ulica Mirka Toms3ica, Plo¢anska ulica, Rocenska ulica, Srednje Gameljne,
Spodnje Gameljne in KajakasSka cesta.

Energetska sanacija sole

Maksimiljan Kosir, ravnatelj, fotografija: arhiv O$ Smartno pod Smarno goro

S 1. septembrom 2017 so se na OS Smartno pod Smarno goro
zacela gradbena in ostala dela, katerih cilj je bil energetska
sanacija Sole. S tako nacrtovano sanacijo naj bi se bistveno
zmanjsala energetska potratnost, ki je temeljila na porabi ku- [§
rilnega olja. S sanacijo naj bi se tudi izboljsali delovni in bival- i
ni pogoji tako za ucence kot zaposlene delavce Sole.
Energetska sanacija je zajela celoten Solski kompleks, ki je
¢asovno izredno raznolik, saj sega v ¢as ob koncu 19. stol., v
Cas tik pred letom 1941 in v leti 1970 in 1985.

Celotno 3olsko poslopje je po sanaciji obdano z izolacijo
debeline od 14 do 18 cm in zaklju¢nim slojem. Dodatno je
bila izolirana tudi streha jedilnice ter podstresje stare Sole
in male telovadnice.

Zamenjava oken s troslojno zasteklitvijo termo pan je izve-
dena na starem delu 3ole, jedilnici, garderobi male telova-
dnice in na celotnem delu, kjer so prvi razredi. V devetletki
so zamenjana tudi streSna okna in dodana vrata za varnejSo
pot do igris¢a. Na vseh oknih so dodana sencila. Zamenja- -
na je bila stara razsvetljava z novimi luémi led, razen v mali in veliki telovadnici, kotlovnici in v
hisSniskem stanovanju.

Na delu stare Sole je na steno namescena kovinska konstrukcija s steklom, ki omogoca zascito
ucencev pred deZjem. Lesena vhodna vrata za zaposlene delavce so zamenjana s kovinskimi.
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Kar se tice ogrevanja, Sole so navadne ventile na radiatorjih zamenjali s termostatskimi. V mese-
cu maju sledi zamenjava energenta in pripadajocih kotlov. Do sedaj jr bilo v uporabi kurilno olje,
v bodoce pa se bo 3ola ogrevala s toplotno ¢rpalko in zemeljskim plinom.

vev v

Izvajalec del trenutno izvaja zaklju¢na dela, ki vkljucujejo ¢is€enje in urejanje okolice.

Mladi zmaji od aprila tudi v Cetrtni skupnosti
Smarna gora
Nejc Bencic¢ in Marko Taljan, fotografija: Arhiv Mladi zmaji MMDI

Javni zavod Mladi zmaji, katerega ustanoviteljica je Mestna obcina Ljubljana,
mladim mescanom in mescankam (10-29 let) zagotavlja mreZo programov in
prostorov v Ljubljani. S svojim delovanjem si prizadevamo za krepitev social- [, ii‘f!’i;j‘i,j
nih ves¢in mladih ter omogocanje strokovnih in dostopnih programov za ka- 101 E'j'{‘@
kovostno preZivljanje prostega ¢asa mladih in njihovo aktivno participacijo. "

PROSTORI ]'
Najdete nas v ¢etrtnih mladinskih centrih v BeZigradu, Crnudah,
Sigki, Zalogu ter na nasih uli¢nih postojankah v Celovikih dvo-
rih, Posavju, Golovcu in od aprila tudi v Cetrtni skupnosti Smarna
gora. Vsak po svoje navdihuje za kakovostno preZivljanje proste-
ga Casa. Med seboj se razlikujejo po velikosti, programski zasno-
vi in funkcionalnosti. Ste vedeli, da lahko v Crnucah posnamete
pesem aliizvedete kulturni dogodek? Da lahko v Bezigradu igrate
namizni tenis? Da vam je v Sigki na voljo topla dnevna soba z
namiznim nogometom, v Zalogu pa ve¢namenska dvorana, in fi-
tnes soba? In Se veliko vec.

SOUSTVARJA(J)MO

Snujemo, nacrtujemo in izvajamo raznolik program za mlade in
z mladimi - delavnice (ustvarjalne, pogovorne, Sportne, kuhar-
ske, glasbene, umetniske ipd.), dogodke (Plata - Z nogometom
proti diskriminaciji, Si¢kaOpen, Biti mlad je zakon, koncerti, Klet
strahov v ¢rnuski kleti ipd.), pocitniske avanture (zimska, pole-
tna, jesenska in novoletna), druZenja (u¢na pomod, individualno
spremljanje), mednarodne izmenjave, treninge (ples, boks in fi-
tnes). K oblikovanju in izvajanju programa v prostorih ¢etrtnih g
mladinskih centrov vabimo mlade ter organizacije, ki delujejo na |
podrogju vzgoje, izobrazevanja, kulture ter drugih dejavnosti ali ¥
v javnem interesu za mlade.

MESTNI INKUBATOR

V Mestnem inkubatorju mlade vabimo, da delite ideje, s katerimi
bi radi izboljSali svoje Zivljenje, Zivljenje Cetrtne skupnosti ali me-
sta Ljubljana. Verjamemo, da dobrih idej kar mrgoli, v Mestnem
inkubatorju pa se naucis, kako ideje tudi uresnic¢iti. Od A do Z. V
obliki delavnic in mentorstva ti Mladi zmaji nudijo strokovno in fi-
nancno podporo v programu “Kaj je dobro in je lahko Se boljse?”

L ____________________________________________________s |



PROSTOVOLISTVO

Posebno skrb namenjamo prostovoljcem, ki z nami snujejo, organizirajo in izvajajo projekte,
se druZijo in izobraZujejo. Ob tem jim zagotavljamo stalno strokovno izpopolnjevanje in men-
torstvo. Smo tudi u¢na baza za Studente in praktikante Fakultete za socialno delo in Pedagoske
fakultete Univerze v Ljubljani ter Studente in praktikante iz tujine.

SODELUJEMO

Mladi zmaji smo povezani v MreZo mladinskih centrov Ljubljane in smo tudi njen koordinator,
Soustvarjamo Evropski teden mobilnosti v Ljubljani in KolaZ mladosti — dnevi mladih v Ljublja-
ni, partnerski projekt za mlade, z mladimi, namenjen vklju¢evanju mladih v soustvarjanje utri-
pa mesta. Aktivni smo kot ¢lani neformalnega zdruZenja nepridobitnih organizacij Preventivni
programi za mlade Slovenije (PPMS) in nacionalne mreZne organizacije Zavod mladinska mreza
MAMA, ter del Mreze Mlada ulica (MMU).

ULICNI ZMAJI

Uli¢ni zmaji smo terenska ekipa Mladih zmajev, ki opravljamo mIadlnsko ullcno deIo Smo ekipa
mladinskih delavcev z raznolikimi strokovnimi znanji, ki svoje " ;

delo z mladimi doZivljamo kot poslanstvo. V Ljubljani in njeni
okolici na razli¢nih lokacijah soustvarjamo dogodke in Stevilne
druge aktivnosti namenjene otrokom in mladim. Uli€ni zmaji
se pridruzujemo tudi pri organizaciji festivalov, dogodkov in &=
sejmov, na katerih predstavljamo Mlade zmaje. Poleg Uli¢nih
zmajev boste na terenu spoznali tudi ClovekINJE.

ClovekINJE so skupina mladinskih delavk, ki v sodelovanju
z glavnim partnerjem Javnim zavodom Mladi zmaji v okviru
druzbeno odgovorne kampanje MOL- Clovek ¢uvaj svoje me-
sto izvajajo preventivno terensko delo usmerjeno v skupnost.
Aktivnosti, ki so poleg mladim namenjene tudi ostali prebival-
cem lokalne skupnosti, izvajajo v Kaslju in Celovskih dvorih,
na Metelkovi ter kot podpora Uliénim zmajem v CS Posavje.

Kje nas lahko najdes?

Uliéni zmaji izvajamo terensko delo na obmoc¢ju Cetrtne skupnosti Posavje, Golovec, na obmo-
¢ju Celovskih dvorov, srecate pa nas lahko tudi na raznih mladinskih festivalih in drugih dogodkih
za mlade. Ob sredah nas najdete v CS Posavje. V Celovikih dvorih nas lahko srecate ob etrtkih.
Za mlade, starejse od 16 let, pa vsak Cetrtek zvecer organiziramo tudi program druZenja v sode-
lovanju s Cetrtnim mladinskim centrom Siska. V €S Golovec sodelujemo na raznih dogodkih za
mlade, od aprila naprej pa smo na terenu spet ob stalnem terminu.

Uli¢ni zmaji tudi pri vas ...

0d aprila smo Uliéni zmaji v sodelovanju s CS Smarna gora prisotni tudi na obmogju Gameljn.
Srecate nas lahko na ulicah in igris¢ih, kjer bomo izvajali dejavnosti in program, ki je v najvedji
meri namenjen mladim. S svojimi akcijami Zelimo spodbuditi mlade, da postanejo aktivni sou-
stvarjalci lokalne skupnosti.

Prepoznate nas po Zivahno zelenih jopicah, majicah Mladi zmaji, Sirokem nasmehu in odprtosti
za vklju¢evanje mladih. Ce ima3 idejo, pobudo, Zeli§ sodelovati ali pa na zabaven nacin preziveti
popoldne nas lahko najdes na facebooku pod Uli¢ni zmaiji, kjer lahko spremljas nase najnovejse
dogodke. Lahko nam pises tudi na ulicni@mladizmaiji.si.

Vse o programu Mladih zmajev lahko najdete na spletni strani www.mladizmaji.si.
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Praznicni sejem
Taborniki Rasiskega rodu

V soboto, 16. decembra 2017, je potekal zdaj Ze tradicionalni Sesti prazni¢ni sejem, ki ga organi-
ziramo taborniki s pomocjo lokalne skupnosti. Na cesti pred Smarsko cerkvijo se je raztezalo vec
stojnic, na katerih je bilo mogoce kupiti izdelke lokalnih pridelovalcev in proizvajalcev. Obenem
pa smo s sosedi in prijatelji lahko poklepetali ob kuhanem vinu, vroéi ¢okoladi ali ¢aju ter se ob
tem posladkali Se s piskoti in vaflji.

Nastopili so otrodki pevski zbor OS Smartno pod Smarno goro, MePZ KUD Tacen ter Tina Le-
skovsek in Luka Snoj, ki sta prijeten vecer zakljucila z ognjeno toc¢ko. Med sejmom je potekala
predstavitev in branje pesmi iz pesniske zbirke Petra Svetina. Domacini smo se prijetno drufzili
ob nastopih, vsi skupaj pa si Zelimo, da se sejem skozi leta ohranja in nas e naprej povezuje.
Zahvaljujemo se Turistitnemu drustvu Smarna gora za izposojo stojnic, Roku KoZelju za prevoz
stojnic, gostilnama Bizelj¢an in Ledinek, Meti Buh za izdelavo letakoy, tiskarni Artelj, gospodu
Zupniku Sebastjanu Likarju, gasilcem, vsem, ki ste kakorkoli pomagali in tudi prispevali svoj pro-
stovoljni prispevek. Zupnijska Karitas je zbrala 1000€, ki so jih razdelili socialno ogrozenim. Vsem
Se enkrat hvala, ki ste pripomogli k temu, da je sejem uspel in seveda tistim, ki ste na njega prisli
in nas tako podprli. Upamo, da se prihodnje leto spet vidimo!

Novoletna krasitev smreke v Tacnu

Brigita Pavlic, fotografija: Brigita Pavli¢

V sklopu priprav na novoletno okrasitev mesta je bilo tako kot v ostalih ¢etrtnih skupnostih tudi
v €S Smarna gora okraseno drevo.

Na parkiri$¢u v Tacnu je Turisti¢no drustvo Smarna gora —Tacen postavilo smreko, ki so jo s sve-
tlobnimi girlandami okrasili delavci Javne razsvetljave. U&enci Osnovne $ole Smartno so izdelali
okraske in jih obesili na smreko.

Prazni¢no vzdusje z okrasenimi drevesi je bilo tudi drugod po Cetrtni skupnosti, za kar so poskr-
beli gostinci, gasilci in posamezniki.
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Z roko v roki: kulturna dediscina
Renata Kern, prof lik.umet., fotografije: arhiv OS Smartno pod Smarno goro

Nase podedovane dobrine iz preteklosti, ki izkazujejo
vrednote, identiteto, verska in druga prepri¢anja, zna-
nja in tradicije nasega naroda vklju¢ujemo v pouk v
razli¢nih oblikah. Vse to je kulturna dedis¢ina, ki nam
spregovori o nasih koreninah. Zato je skrb zanjo skrb
vseh nas, tako na ravni izobraZevanja, na drzavni ravni
kot tudi skrb vsakega posameznika.

Vsako leto v mesecu septembru Zavod za varstvo kulturne
dedis¢ine Slovenije (ZVKDS) skupaj z drugimi evropskimi
drZzavami pripravi Dneve evropske kulturne dediscine, ki
nas opomnijo na bogato dediscino. V septembru 2017 ste
si v Solskih prostorih lahko ogledovali rezultate raziskovanja nasih uéencev in uciteljev na temo Voda
nas povezuje v okviru teme Voda, od mita do arhitekture.

Na predlog Evropske komisije je bilo leto 2018 razglaSeno za Evropsko leto kulturne dedis¢ine,
zato boste za ta naziv letos pogosto slisali. Spodbujali nas bodo k odkrivanju kulturne dediséine
Evrope in nas s tem ozavescali, da je dediscina, lokalna in evropska, nasa skupna. In ta nas po-
vezuje v vsej svoji raznolikosti. Na spletni strani ZVKDS ter na mnogih drugih spletnih straneh se
lahko podrobneje seznanite o pomenu in namenu te odloditve, ki bo pripomogla k razumevanju
preteklosti in ustvarjala boljSo prihodnost, kot so zapisali. Zato so izbrali slogan Nasa dedisc¢ina:
kjer preteklost sreca prihodnost.

Preplet preteklosti izkazujejo tudi likovne naloge, ki jih izbiram za u€ence. Seveda se to ne kaze le v
letoSnjem letu. Lansko raziskovanje nasega velikega arhitekta JoZeta Ple¢nika smo v jeseni nadgra-
dili z nadaljnjim raziskovanjem nepremicne dedis¢ine. Raziskovali smo nase kraje, mostove, mline
in vodnjake. Ob tem smo spoznavali premicno dedis¢ino nasih prednikov in odkrivali, da so tu
sloveli po dobro razviti obrti sodarji in dobri lonéarji. Vsako pomlad nas prireditev Pozdrav pomladi
Turistiénega drustva Smarna gora-Tacen spomni na Zivo kulturno dedii¢ino ali tako imenovano ne-
snovno dediS¢ino. Rokodelci tega kraja res niso pozabljeni, zato pridejo na vrsto spretni oblikovalci
plovil, ki iz naravnih materialov izdelajo svoje gregorcke. Dodali bi lahko Se marsikaj.

Pouk likovne umetnosti za ustvarjanje dovoljuje izbiro razli¢nih sredstev in materialov, in zato
izbiram raznolikost. Enako se odlo¢am tudi pri motivih. Predvsem tu nastopi vklju¢evanje nase-
ga bogatega izrocila. Raziskujemo Sege in navade, zato smo letos pustne Sege z ucenci neobve-
znega izbirnega predmeta umetnost upodobili v velikih plakatih. Preplet niti idrijskih klekljaric
so risarsko upodobili uc¢enci izbirnega predmeta likovno snovanje 1. Z ucenci 7. razreda smo
spoznavali likovno umetnost v Narodni galeriji, ki letos praznuje svojo 100. obletnico. Marsikdo
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je za svoj motiv pri slikanju izbral kakSen zanimiv prizor iz nadina Zivljenja nasih prednikov.

V nasih prednikih in njihovem izrocilu se skriva bogastvo motivov za ustvarjanje. Kljub temu, da
je nasa preteklost za nami, brez nje ni poti naprej.

Torej praznujmo Evropsko leto kulturne dediscine!

Kulturni praznik Drustva upokojencev Gameljne
Anica Troha

V drustvu upokojencev Gameljne smo se letos odlocili, da v pocastitev kulturnega praznika v
nasem kraju v goste povabimo nase stare znance in prijatelje - kulturno drustvo VIDOVO iz
Sentvida pri Sti¢ni.

Za Slovence je 8. februar pomemben dan, saj smo eden redkih narodov, ki praznuje dan kulture.
LetoSnje kulturno dogajanje Se posebej zaznamuje 100 -letnica smrti lvana Cankarja, velikega
mojstra slovenske besede. Bil je pisatelj, ki je v svojih delih grajal socialne krivice in zlaganost ta-
kratne druzbe. Izjemno globoko je spostoval in ob¢udoval svojo mamo, svojo domovino in Boga,
to so vrednote, za katere je verjel, da so izijemnega pomena za obstoj Slovecev kot naroda, ne
samo v njegovem ¢asu, ampak tudi danes in v prihodnosti.

Radi se ponasajmo s svojo kulturo. Kultura in umetnost lahko v€asih v nasem hitrem vsakdanu
predstavljata edino zatocisce, kjer pozabimo na ¢as. Kulturno drustvo VIDOVO se nam je pred-
stavilo s Partljicevo bulvarsko komedijo PARTNERSKA POROKA. V uri in pol odli¢ne predstave
amaterskih igralcev smo uZivali v situacijski in besedni komiki. Vsak lik komedije je izrazal svoj
znacaj in zgodba se je prepletala in zapletala. Gledalci smo s smehom sledili celi zmesnjavi do-
godkov vse do konca predstave. Seveda se je vse srec¢no koncalo.

Sobotni veger smo prijetno in druzabno preZiveli. Zelimo si, da bi se v naSem kraju dogajalo 3e
vec takih dogodkov.

Predstava za otroke v decembru 2017

Brigita Pavlic, fotografija: Brigita Pavli¢

V mesecu decembru so mali nadobudneZi pisali pisma Miklavzu, BoZi¢ku in Dedku Mrazu, kaj
vse si Zelijo. Za njihovo veselje je Cetrtna skupnost v sodelovanju z Zvezo prijateljev mladine,
poskrbela tudi letos.

Otroci so si v Domu krajanov Gameljne ogledali predstavo » Kdo se boji bradatega moza«. Po
predstavi je otroke obiskal Dedek Mraz in jih obdaroval.

Iskrice v oceh, Siroki otroski nasmeski, sreca v srcu otrok ter zadovoljstvo otrok in starSev pove-
do veliko.




Turistiéno drustvo Smarna gora — Tacen
Marija Hladnik, fotografija: Marija Hladnik

Miklavzev sejem

Turisti¢no drustvo je na vrtu gostilne Kosir Ze tretji¢ pripravilo Mi-
klavZev sejem. Na stojnicah je pestra izbira privabljala mlado in sta-
ro. Zeleli bi si $e ve¢ zanimive ponudbe. Vabljeni naslednje leto.
Vrhunec sejma je bil prihod Miklavza s spremstvom. Otroci so se ve-
selili sladkih darovw.

Pustno rajanje
za otroke

V dvorani Doma gasilcev in krajanov
Tacen se je na pustni torek veselilo preko 80 domiselnih maskar.
Animatorja sta razgibala in razigrala male pustne Seme. Za zaklju-
ek je Turisticno drustvo vse pogostilo s krofi.

Pozdrav pomladi na Gregorjevo

Letosnja pomlad je muhasta, nagajiva. Do zadnjega dne nismo ve-
1 deli ali prireditev bo ali ne. Dvanajstega marca se je naredil lep
dan, le Sava je bila prevelika, preve¢ deroca. »Prireditev bo«, smo
dejali ¢lani prireditvenega odbora. »Gregorjevo« je nasa najvecja, najzahtevnejsa prireditev. Pri-
pravljeni so bili gasilci, varnostniki, prva pomo¢, ocenjevalci plovil, ...

Letos je bilo nekaj manj plovil, vendar so bila ta
izjemno kvalitetno in inovativno izdelana (46).
Med ocenjevanjem plovil je kulturni program
vodila Natasa Jaklic. Pomlad so prebujali izje-
mni pevci, drugodolci Osnovne 3ole Smartno
pod Smarno goro. Deset izdelovalcev plovil je
bilo nagrajenih s prakti¢nimi dariliv, vsi prina-
Salci plovil in nastopajoci pa so dobili malico.

Znocilo se je, plovil pa nismo mogli spustiti v vodo. Bilo je prenevarno. Kdor je Zelel, je svoje
plovilo pustil na ogled v gostilni KoSir, nasi gostiteljici.
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Gregorjevo
Anja Trsek, fotografija: JoZe Kepic

Kaj je prva stvar, na katero pomislis, ko sliSi3, da e
se priblizuje gregorjevo? Nisem presenecena, Ce
je tvoja prva asociacija ljubezen oziroma prihod
pomladi. Gregorjevo je nekaksna slovenska razli-
Cica valentinovega. Stari obi¢aj namrec pravi, da
se na gregorjevo pticki Zenijo. Dekleta so se neko¢
na gregorjevo ozirala v nebo in prva ptica, ki jo
je dekle videlo, naj bi naznanila, kaksen bo njen
moZ. Vendar pa ima ta stari slovenski praznik ve-
liko globlji pomen. Ze samo ime gregorjevo pove,
da ima prste vmes neki Gregor. Ko je veljal $e stari
julijanski koledar je sv. Gregor, znan kot prinasa-
lec lu¢i, godoval na prvi spomladanski dan. Ko pa
se je zacel uporabljati nov koledar, se je gregor-
jevo premaknilo nazaj, zato ga zdaj praznujemo
12. marca in ne na prvi dan pomladi. Ponovno '
daljSanje dneva po dolgih zimskih noceh je bil
nekoc velik preobrat v Zivljenju rokodelcevy, saj pri
svojem delu niso potrebovali vec svetilke. Z meta-
njem razliénih gorecih predmetov v manjsi potok
so na god sv. Gregorja zato pozdravili prihod sonca
in pomladi. V obrtniskih in delavskih krajih na Go-
renjskem so Se na zacetku 20. stoletja po potokih
spuscali kose lesa z gore¢imi oblanci, pozneje pa
z goreco sveco. S tem so sporoCili, da bodo odslej
lahko dlje ¢asa delali pri dnevni svetlobi. Med sve-
tovnima vojnama so Sego prevzeli otroci in po vodi
zaceli spuscati lesena ali papirna plovila z goreci-
mi sve¢ami. Kljub vedno vedjemu zanemarjanju in
sprevracanju prvotnega pomena tega praznika, se
v nekaterih mestih Se ohranja spomin na Gregorje-
vo lué. Spuscanje barcic vsako leto organizirajo na
primer v Tr7i¢u, Kropi, Zeleznikih in pri gradu Strmol ter v Trnovem v Ljubljani.

Sama Zivim v Tacnu, ki je Se eden izmed krajev, ki skusa spodbujati in ohranjati obicaje prednikov.
Turistiéno drustvo Smarna gora-Tacen tako letos e triindvajseti¢ organizira prireditev zimenom
Pozdrav pomladi. Otroci (in vsi ostali ©) so vsako leto vabljeni, da izdelajo ladjico iz naravnih
materialov. Ob kulturnem programu Zirija ladjice oceni in podeli nagrade za najboljSe, najlepse
in najbolj izvirne ladjice. Zvecer, ko se stemni, pa otroci s pomocjo gasilcev ladjice, na katerih so
prizgane svecke, spustijo po Savi. Spus¢anje luci po vodi je tudi glavni namen te prireditve.

Ker je moj stari oCe zelo aktiven in je bil nekaj ¢asa predsednik turisticnega drustva, sem se
gregorjevega vedno zelo veselila in ima v mojem srcu prav posebno mesto. Z veseljem se spomi-
njam vseh dni, ko sem v delavnici skupaj z dedkom (in kasneje Se z bratcema) izdelovala ladjice.
Ob delu sva se vedno pogovarjala, nasmejala in gradila topel prijateljski odnos. Dedek je imel
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vsako leto nove izvirne ideje za ladjico in vedno
mi je pomagal z veseljem in ljubeznijo. Spomi-
njam se, da sem bila vec¢krat razo¢arana, ko nisem
dobila nobene nagrade. Se bolj hudo pa mi je bilo,
ko sem morala ladjico spustiti po reki in sem ve-
dela, da je ne bom videla nikoli ve€. V¢asih se mi
je celo zdelo, da je bil ves trud, ki sem ga vloZila,
zaman. Morda se to sedaj zdi banalno in otrocje,
a takrat sem se in v svoji otroskosti sem se okle-
pala svojega izdelka, nisem $e namrec¢ razumela
globljega pomena in ¢udovitega sporocila, ki ga
prinasa ta praznik.

Danes v meni ostaja spomin na ¢udovito morje v temi plavajocih luci in neizmerna hvaleznost
dedku za njegov trud in ves Cas, ki sva ga prezivela skupaj. S svojimi skoraj osemnajstimi leti sem
malo prestara, da bi Se sodelovala na prireditvi, a tradicijo z dedkom (na srec¢o) ohranjata moja
bratca, ¢eprav izdelovanje ladjic tudi njima ni vec v prav veliko veselje. A tako je, Zivljenje gre
naprej in namesto, da obZalujem to, da so dnevi mojega otroStva mimo, skusam biti hvalezna za
vse trenutke srece, ki sem jih doZivela kot majhna deklica. Konec koncev vsako obdobje prinasa
nove, drugacne radosti.

Iskreno si Zelim, da bi ob branju tega ¢lanka tudi ti zacutil, da je gregorjevo veliko vec kot praznik
zaljubljencev. Bolj kot praznik zaljubljencev je to praznik ljubezni. Ne nujno ljubezni do moZza ali
Zene, punce ali fanta, ampak ljubezen do prijatelja, ljubezen do druZine, prednikov, narave, luci,
pomladi, Zivljenja! Praznik resni¢ne ljubezni, ki v odnose prihaja in se krepi na Cisto preproste
nacine. In pogosto so preproste stvari, kot je izdelovanje ladjic s starim o¢etom tisto, Cesar se
kasneje v Zivljenju spominjamo z najvecjo hvaleznostjo.

Pustovanje — zmajev karneval v Ljubljani
in 2. mesto za najizvirnejSo masko

Romana Osredkar, fotografija: Romana Osredkar

ST | Ry e Yy Ugenci OS5 Smartno pod Smarno
F T — i goro, smo se tako kot vsako leto do-
: ' 1v] ' = ; slej, pridruZili Zmajevemu karneva-
e lu, ki je potekal v soboto, 10.2.2018,
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vili skupinsko masko na temo Evrop-
7 A0 . skega leta kulturne dedi$¢ine in se-
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karnevala izvedli na Solskem pustovanju in
pustovanju po ljubljanskih ulicah. In ne bo- e
ste verjeli, juhuhu, osvojili smo drugo mesto
za najboljSo masko. Za nagrado smo prejeli
zmajcka, priznanje in ogled predstave po iz-
biri v Lutkovnem gledalis¢u, ki pa smo si jo
Ze ogledali v ponedeljek, 12. 3. 2018, z na-
slovom Peter Pan. Bila je pre¢udovita. Na
delavnicah skupaj s starsi in starimi starsi
smo ustvarjali in pri tem zelo uZivali. V bo-
doce si z njimi Zelimo Se veliko zabavnih dru-
Zenj. StarSem in starim starSem, pa se ob tej
priloznosti Se enkrat lepo zahvaljujemo za
pomoc pri ustvarjanju. Nastale so res cudovite maske!

Drustvo upokojencev Gameljne
— pregled dela leta 2017

Anica Troha

Hitro je minilo leto in spet je priSel ¢as, da potegnemo ¢rto in ugotovimo, kako smo preziveli
minulo leto, kaj smo dobrega naredili, kaj vse se je dogajalo v drustvu.

Zaceli smo z ob¢nim zborom. V letu 2017 smo se ¢lani UO redno srecevali vsak prvi torek v me-
secu in realizirali vse zastavljene naloge. Organizirali smo dva izleta, tokrat na Gorenjsko. Pripra-
vili smo majski piknik pri ribiSkem domu, kostanjev piknik na Sportnem igris€u, nasi ¢lani pa se
najbolj razveselijo piknika na Rasici. Ob tem dogodku se lepo zahvaljujemo za pomo¢ domacim
gasilcem za prevoz. Tako omogocijo udeleZbo na srecanju tudi ¢lanom, ki so Ze starejsi in bi
tezko prisli na vrh Rasice. Veselo smo martinovali, za zakljucek leta smo se poveselili in zaplesali
na silvestrovanju. Vsem nasim ¢lanom, ki praznujejo okroglo obletnico, in za vse rojstne dneve
po osemdesetem letu posljemo na nasih delavnicah narejene Cestitke. Nosili smo prapor na po-
grebih nasih umrlih, obiskali in obdarovali smo obolele in ostarele ¢lane za boZi¢no -novoletne
praznike. Organizirali smo telovadbo za starejse, ki je zelo dobro obiskana.

Zelo dejavne smo bile ¢lanice Ustvarjalnih delavnic. Izdelovale smo ¢udovite voscilnice, s ka-
terimi vos¢imo nasim ¢lanom ob rojstnih dnevih, vezle smo razne motive na papir, izdelovale
Cudovite roZe. Delavnice potekajo vsak Cetrtek popoldne v sproséenem in prijetnem vzdusju.
Za vse nas je vsaka urica veselja dobrodosla in zaZeljena.

Tudi balinarska sekcija je bila zelo aktivna. Zenska ekipa se je udeleZila petih tekmovanj v lju-
bljanski regiji in dosegla najmanj ¢etrto mesto. Organizirala je balinarski turnir na domacem
igriscu, kjer je dosegla prvo mesto. Po koncani tekmi je nas predsednik pripravil dobro kosilo,
dekleta so poskrbela za nekaj sladkega in nekaj pijace. V prijetnem klepetu smo se dogovorili
za ponovno srecanje, tako je dan zelo hitro minil.

Bogato leto, kajne?

Vabljeni vsi upokojenci, ki si Zelite nekaj narediti zase, saj se v drustvu ukvarjamo z razlicnimi
dejavnostmi in vsakdo lahko najde nekaj, kar ga razveseljuje. Nove ideje in zamisli so zelo do-
brodosle.

Pridi, pri¢akujemo te!
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Aktivnosti KUD Tacen

Nada Golub, fotografija: arhiva MePZ Retro

Pozdravljeni prijatelji in ljubitelji kulture!

To je kot televizijska nadaljevanka — zaenjamo z dogodki od jeseni 2017 pa do danes, potem
bomo pa spet nadaljevali. Malo osveZitve spomina za nazaj in »napeti« tekoci dogodki ter na-
povednik za napre;j.

Druge Tacenske vecere 2017 smo speljali spet v izjemno prijetnem vzdusju in navdusenju obi-
skovalcev ter nas, organizatorjev in izvajalcev. Veceri so bili taksni, kot smo jih podrobno opisali
in napovedali v jesenski Stevilki razgledov. Res smo vec¢ kot zadovoljni ob dejstvu, da dobivajo
veceri tradicionalni pridih, letosnjo jesen bodo Ze tretji po vrsti. In dejstvo, da so to Stirje veceri
kulture ni zanemarljivo, zlasti, ker smo pridobili obiskovalce, ki se Ze zanimajo, kaj bomo pripra-
vili v letu 2018. Torej, jesenski Tacenski veceri 2018 bodo v enakih terminih, od konca oktobra
do sredine novembra, za obvestila in plakate bomo poskrbeli. Bo pa nekaj na prostem in nekaj
v dvorani. Tl |

BoZi¢no novoletni koncert MeSanega pev-
skega zbora Tacen je letos popestril Mesa-
ni pevski zbor Retro iz Ljubljane. Koncert
je bil v cerkvi sv. Martina v Smartnu pod
Smarno goro, kjer nas je prijazno sprejel
gospod Zupnik Sebastjan Likar, za kar se
mu tudi na tem mestu lepo zahvaljujemo.
Zbora sta se lotila sakralnega programa
in za nas zbor je bil to kar izziv. Seveda ni
manjkala skupna pesem Sveta no¢. Oba
zbora sta pod budnim ofesom inizjemnim
dirigiranjem Denisa Robnika predstavila
20 pesmi. Obiskovalci oz. poslusalci so bili
delezni mirnega petkovega vecera, ki jih je z vsebino lahko ponesel v daljno preteklost. Koncert
je povezoval Jure Silc.

Slovenski kulturni praznik 8. februarja je vsako leto poseben izziv. Letos je bil ta izziv lokacija
zunaj, na prostem, v kavarni Dvor v Tacnu. Ob tej priloZnosti se Se enkrat zahvaljujemo vodstvu
kavarne za posluh in pripravljenost, da se ta dogodek odvija pri njih. Mesani pevski zbor je zapel
kar nekaj PreSernovih pesmi. Nekateri pevci so se predstavili tudi kot recitatorji PreSernove poe-
zije in tudi poezije ter proze Ivana Cankarja, katerega 100 letnico smrti obeleZujemo v letoSnjem
letu. Tudi ta dogodek je smiselno povezal Jure Silc.

Letos pa ni bilo vseljubljanskih prireditev po Presernovih stopinjah, kjer so ljubljanski zbori na
lokacijah po mestu Ljubljana, ki so tako ali drugace povezana z nasim najvecjih pesnikom, pre-
pevali v tednu okrog kulturnega praznika. Zaradi pomanjkanja sredstey, ki jih je organizator ZKD
mesta Ljubljane sicer moral odsteti za avtorske pravice zdruZzenju Sazas. Zelo nam je Zal , saj smo
se na prireditev navadili in nam je kar manjkala.

Pevski zbor je svoj kulturni pohod nadaljeval na vsakoletnem srecanju pevskih zborov mesta
Ljubljane v Zavodu sv. Stanislava v Sentvidu pri Ljubljani. Sobota dopoldan, 17. februarja 2018
je bil izbrani termin, Cetrti po vrsti. Tri pesmi so odzvenele v akusti¢ni dvorani Matije Tomca,
med njimi tudi Smarna gora na besedilo dr. Franceta Preserna in glasbo domacina Janeza Snoja.
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Tisto dopoldne so se ocitno zdruZile vse energije in zvezde, kajti nastop je bil eden najboljsih v
zadnjem letu. Ne samo poslusalci, tudi strokovna kritika ni imela nobenih pripomb na nastop.
Bravo pevci, predvsem pa bravo Denis, nas zborovodja!

Gregorjevo je bilo kot vsako leto v pristojnosti Turisticnega drustva. Program je, tako kot Ze kar
nekaj let doslej, povezovala predsednica nasega kulturnega drustva Natasa Jaklic.

19. marca smo imeli vsakoletni ob¢ni zbor drustva, kjer smo pregledali delo preteklega leta in si
zastavili plane za naprej.

Kudovci bomo sodelovali na tradicionalni Cistilni akciji Zelena Ljubljana in seveda na prazniku
Cetrtne skupnosti, ki bo letos 11. maja.

Premierni letni koncert je predviden za zadetek junija, tematika pa so pesmi dveh med seboj
najbolj oddaljenih pokrajin v Sloveniji — Primorske in Prekmurja. Nadejamo se, da bi s tem kon-
certom gostovali v jeseni na Primorskem. Bomo sporocili v naslednjih razgledih.

Jesen bo vsekakor pestra Ze zaradi omenjenih tretjih Tacenskih vecerov, pa tudi zimski koncert
v decembru je Ze v planu. BoZicno-novoletni pa po tradiciji v januarju 2019. To je pa ¢asovno Se
zelo dalec, vmes se vsekakor Se beremo!

Lepo se imejte in veselo se smejte do naslednjih razgledov.

Aktivnosti DU Smartno — Tacen za leto 2018

JoZe in Ana Jaklic, fotografije: Mihaele Svetek

Hitro se je leto obrnilo v 2018 in tudi letos se pridruzujemo z
objavo nasih dejavnosti. Od januarja do junija 2018 smo, oz.
bomo izvedli naslednje izlete. Februarja smo zaceli s pusto-
vanjem v Medvodah v gostilni Bencak, kjer smo veselo zako-
rakali v leto 2018. V marcu smo v Osnovni $oli Smartno pod
Smarno goro imeli obéni zbor drustva, ki se ga je udeleilo
168 ¢lanov. 09.04.2018 smo najprej poskrbeli za ociscevalno
akcijo kraja, potem pa smo se odpravili na nas prviizletvru- g=
dnik pod Peco v MeZici. V maju nacrtujemo obisk Zdravilis¢a §
Radenci, kjer si bomo nabrali novih moci za letosnje leto in
ogled kraja ter kopanje v Termah. Istega meseca se bomo
udelezili tudi praznovanja Cetrtne skupnosti Smarna gora v
Gameljnah in razstavili nasa ro¢na dela.

Junija bomo imeli letno srecanje upokojencev na plos¢adi
PGD Tacen.

Planinske in ostale sekcije:

Aprila se je 46 nasih ¢lanov udeleZilo prvega pohoda na De-
benec nad Mirno na Dolenjskem, kjer smo sivlepem spomla-
danskem vremenu nabrali novih moc¢i. Maja bomo obiskali
Slivnico, junija pa Voje nad Bohinjskim jezerom. Zacetek bali-
nanja se pri¢ne vsak ponedeljek v Sportnem parku Gameljne
od 15— 17 ure. Kolesariji in pohodniki se zberejo vsak cetrtek
ob 9.00 uri pred gostilno Kosir Tacen. KroZek ro¢nih del se je
koncal z aprilom in zakljucili ga bomo s pre¢udovitim izletom
v Radovljico z ogledom cebelarskega muzeja, pot pa bomo
nadaljevali tudi z obiskom gorenjskega bisera Bled.
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Demenca-prepoznavanje in prvi znaki
Brigita Pavli¢, fotogrdfija: arhiv CS

V okviru Programa usposabljanja in ozaveS€anja prebivalcev v Cetrtnih skupnostih sta Mestna
obcina Ljubljana-Sluzba za lokalno samoupravo in SPOMINCICA- ALZEIMER SLOVENIJA-slovensko
zdruZenje za pomoc pri demenci v mesecu februarju izvedla predavanje o vedno bolj pogosti bole-
zni- demenci, ki postaja ¢edalje vecji problem za svojce dementnih oseb kot tudi celotno druzbo.
Demenca je kroni¢na napredujoca bolezen, ki prizadene mozganske celice, odgovorne za spomin,
misljenje, orientacijo, razumevanje, racunske in u¢ne sposobnosti govornega izrazanja ter presoje.
In najpogostejSa je Alzheimerjeva bolezen. Vzroki za nastanek bolezni $e niso znani. Zdravila ni.
Zdravila pa, ki so na voljo pa samo blaZijo spremljajoce tezave in upocasnijo napredek bolezni.
Predavateljica Maja Jurjevéic, univ. dipl. psih. je prisotne seznanila z prepoznavanjem demence
in prvimi znaki, dejavniki tveganja in nacini, kako zmanjsati tveganje. Prisotnim je odgovarjala
na njihova vprasanja.

Rasica vabi sprehajalce
Tanja Muha

S son¢nimi dnevi so ponovno oZivele tudi sprehajalne poti v nasi CS. Temu primerno je obljude-
na tudi koca na Rasici, kjer je prav prijetno posedeti v prijetni druzbi ali pa se le zlekniti v viseci
mrezi v senci dreves.




Cepenje je zdravo sedenje
dr. Veronika L. Dolenc, prof. sp. vzg., fotografija: arhiv Zdravo Zivi

Sedenje je Ze dolgo dejavnik tveganja za zdravje. |
Zal zahodni narodi sedimo, ko delamo v pisar- =
ni, ko jemo, beremo, sedimo celo ko gremo na |
stranisce. Poglejmo, kako se telo odziva ne dol-
gotrajno sedenje.

Ko pridete v udobno pisarno in se usedete na
svoj ergonomski stol, se miSice, ki ste jih upo- | §
rabljali pri pokon¢ni stoji, hoji, vsakdanjih opra- ' ; N e J
vilih itd. za¢nejo sproscati. Misice na zadnjici se \ : ,-,.\x;-ﬂ‘l —
deaktivirajo. Ko se usedete udobno na stol, se ' ““\'E
trebusne misice, ki so glavni stabilizatorji po- -

konéne drZe in lovljenja ravnoteZja, omehcajo.
Vecino teZe sedaj podpira vasa zadnjica. To med drugim pomeni, da ni ve¢ pritiska na kosti.
Mnogo Casa nazaj so ljudje skoraj ves ¢as opravljali opravila pri katerih so bile kosti in miSice
aktivirane konstantno ves dan. Sila teZnosti in pritisk med pokonéno stojo, hojo in tekom je pozi-
tivno vplival na kosti, ki so postajale vedno mocnejse. Danes neaktivnost povzroa med drugim
tudi obolele sklepe in osteoporozo.

Kaj se Se dogaja z miSicami, ko sedimo? Upogibalke kolka se zelo skrajsajo, ker so ves ¢as sedenja
pod kotom 90 stopinj. To vpliva na hrbtenico, ki se zacne nezdravo upogibati naprej. Zavedati se
moramo, da so to le manjSe nevarnosti in pasti dolgotrajnega sedenja. Tukaj naj omenim samo
nekaj bolezni, ki so posledica neaktivnosti: bolezni srca in oZilja, diabetes tipa 2, debelost. Neka-
teri raziskovalci omenjajo tudi nekatere vrste raka.

Pojdimo sedaj na ¢epenje. Cepenije je del kulture mnogih narodov, predvsem vzhodnih kultur
kot so Afrika in Azija. V 19 st. so se pojavila stranis¢a, kot jih poznamo danes. Sprva so bila na-
menjena le visjim slojem, ko pa se je pojavila moderna kanalizacija, je bilo strani$ce s stranis¢no
Skoljko na voljo splosni populaciji. To je bil ¢as, ko je na zahodu popolnoma izginilo ¢epenje.
Poglejmo Cepenje skozi dobo rasti. Malcki ¢epijo brez tezav, pravzaprav v tem poloZaju z lahkoto
pocivajo in se igrajo. Odrasli smo na ta polozZaj pozabili, ceprav nam je Se vedno blizu oz. ga z
lahkoto osvojimo nazaj. Vzhodne kulture, kot npr. Indija, Afrika, Kitajska, Japonska, Se danes
uporabljajo ¢epenje v gospodinjstvu, pri pocitku, ¢akanju na avtobus, ritualih, molitvi, meditaciji
itd. Ve€urno cepenje v teh kulturah ni ni¢
§ nenavadnega.

| Prednosti cepenja

., Dokazano je, da ima &epenje koristne in
zdravilne ucinke na telo, ki preprecujejo
pojav zgoraj omenjenih dejavnikov tvega-
nja za zdravje. Anatomsko gledano polozZaj
¢epenja povzroca:

1. Razteg celotne hrbtenice, predvsem spo-
dnjega dela. Ce potisnete glavo med kole-
na, se raztegne in sprosti Se vrat.

2. TeZo telesa prerazporedimo in ni vec
enoli¢nega pritiska.
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3. Vezi in miSice niso zakréene, ampak se enakomerno raztegujejo in ohranjajo elasti¢nost.
4. PolozZaj je izjemno sprostilen in zlasti zelo dobrodo3el po intenzivnem $portnem naporu, kot
je na primer kolesarjenje in tek.

Kako ¢epimo?

Dandanes nekateri tezko 0z. ne morejo Cepeti. Razlogi so Stevilni: bolecine v kolenih, bolecine v
gleznjih, poskodbe, skrajsana ahilova tetiva. Toda to niso razlogi, da ne bi mogli izvajati cepenja,
seveda z malo pomodi.

1. Popolno ¢epenje pomeni, da so stopala celotna na tleh, telo je ugreznjeno med kolena, kar
pomeni prenos teZe rahlo naprej. Obcutek je sprostilen, predvsem za celotno hrbtenico in ne
sme povzrocati nikakrSnega neugodja. Z malo vaje lahko v tem polozaju delate karkoli, od igre s
kockami z otroki, sprosc¢anja, izdelovanja ¢esarkoli, itd.

2. Nepopolno ¢epenje, pomeni, da ne morete zaradi zgoraj omenjenih razlogov ¢epeti brez po-
modi. Ce imate bolecine v kolenih ali gleznjih, pride zelo v pomo¢ joga kvader, ki si ga podsta-
vite pod zadnjico in imate tako manjSo oporo. Podobno je, kot bi se usedli na opeko. Kolena in
gleinje zelo razbremenite. Hkrati pa $e vedno uZivate privilegije ¢epenja. Ce imate skraj$ano
Ahilovo tetivo, si lahko pod pete poloZzite zvito brisaco, ki vam rahlo privzdigne pete.

Naj postane ¢epenje vasa vsakodnevna rutina. Lahko ¢epite na delovnem mestu, ko si Zelite raz-
tegniti hrbtenico in vrat, po Sportni aktivnosti, lahko med igro s kockami z otroki, lahko pa med
meditacijo. Zagrizeni privrzenci ¢epenja lahko protestno odstranite stranis¢no skoljko .

Zakaj je potenje tako noro zdravo
dr. Veronika L. Dolenc, prof. sp. vzg., fotografija: arhiv Zdravo Zivi

Naj vas ne bo sram, Ce se najbolj od vseh potite pri vadbi. Potenje ni ogabno ali sramotno. Pote-
nje je rezultat premikanja vasega telesa. Atleti se potenja svojega telesa zavedajo in ga jemljejo
za nekaj lastnega, za produkt svojega garanja. Tudi v reklamah in video spotih se potenje pro-
daja. Adidas, Nike in druge Sportne znamke vedo, da je potenje pri Sportu neizogibno in nekako
“seksi”. Nenazadnje so dejanja glasnejsa od besed.

Spodaj je nekaj koristnih in zdravih dejstev o potenju.

1. Potenje nas dela Zive in Zivahne

Fiziolosko gledano je potenje ali znojenje pomembno pri uravnavanju telesne temperature.
Ljudje se ohlajamo skozi koZo. Med aktivnostjo poZzenemo kri po Zilah. To je kri obogatena s
kisikom, kisik pa potrebujejo miSice za delo. Isto¢asno se nasa telesna temperatura dvigne in
aktivira Zleze znojnice. Na koZi se zaénejo nabirati kapljice znoja, ki pa ne ohlajajo. Sele ko za¢ne
pot izhlapevati (evaporacija), se za¢ne telo ohlajati. Ce ne bi imeli mehanizma za termoregula-
cijo, bi se po 10 ali 12 minutah pregreli. Posledice bi bile grozovite: omedlevica, vrocinska kap,
ledvi¢ne tezave ali celo smrt.

2. S potenjem se borimo proti vnetnim procesom

Vnetja so najpogostejsi zaviralci metabolizma in telesne ter sréno-Zilne pripravljenosti. Med po-
tenjem se sproZi vrsta pozitivnih reakcij. Pospesi se frekvenca srca, ki je ¢rpalka in s¢asoma po-
stane mocnejsa. Srce je miSica in z naporom hipertrofira. Vklopijo se protivnetni procesi, ki s¢iti-
jo misice pred poskodbami. Ti procesi so za$¢itniki naih proteinov. Stevilo zas€itnih proteinov se
s¢asoma prav tako povecuje. Ce pride do poskodbe proteinov, jih zai¢itni proteini popravijo.

I 2 O |



3. Takojsnje potenje ob zacetku vadbe je znak visoke telesne kondicije

Vecjo kondicijo imate, hitreje se boste zaceli potiti. Takoj ko telo zazna, da ste v akciji, je to Ze
signal, da sproZi vrsto fizioloskih reakcij, ki telo pripravijo na napor. Tako ste Ze takoj na zacet-
ku pripravljeni, da uravnavate telesno temperaturo in preprecite pregretje, ki vodi v takojsnje
zmanjsanje intenzivnosti vadbe.

4. S takojsnjim potenjem varcujete z energijo med vadbo

Ker ste se zaceli med aktivnostjo takoj potiti in uravnavati telesno temperaturo predno bi do-
segla kriti€no tocko, organizem ne porablja veliko energije. Na ta nacin privarcujete energijo za
kasnejsi visoko intenzivni napor.

5. S pogostejsim potenjem zadrZite natrij v telesu in ohranite intenziteto napora

Pot je sestavljena iz 99% vode in 1 % soli, kalija in ogljikovih hidratov. Toda ta majhen deléek
izgubljene soli je pomemben. Natrij pomaga uravnavati koli¢ino vode znotraj in zunaj vasih celic
ter v vasi krvi, da ostane telo hidrirano. Ce izgubite preve¢ soli, lahko pride do utrujenosti, mi-
Siénih kréev, zmanjsane sile in moci. Torej je vas trening ali tekma izgubljena. Kdor je kondicijsko
bolj pripravljen in se zato pogosteje znoji, ima v sebi zas¢itni regulator, ki zadrzuje sol v telesu,
namesto da pronica ven iz vasih por. Pri zahtevnejsih treningih kot so ultramaratoni in treningi
v vrocini, kjer traja napor 8 do 14 zaporednih dni, pomeni preprecitev hiponatremije, trenazni
uspeh. Znak, da ne izgubljate toliko soli, je manj belih lis na posusenih oblacilih.

6. Potenje pospesuje misicno regeneracijo

Ko intenzivno vadite, da se potite, je cirkulacija krvi povecana. S krvjo pospeseno odnasate iz
vadecih misic metabolite, kar posledi¢no zmanjsuje »musklfiber«.

7. Potenje razstruplja in $Citi jetra

Redna vadba, ki je dovolj intenzivna, da se potite, $Citi jetra, ker delno opravlja viogo jeter, ko
izlo¢a dolocene substance, ki ne bi smele biti tam. Te substance so alkohol in ostali strupi. Ne-
kateri po prekrokani noci ali nezdravem preobjedanju priporocajo intenziven trening, ker ima

vevy

mocno vlogo preciscevanja telesa.

8. Potenje preprecuje okuzbe

Raziskave kaZejo, da naj bi celo 70% bakterij najdenih v telovadnicah povzrocale bolezni. Na
sreCo imamo v potu naravni antibiotik dermcidin, ki nas sciti pred Skodljivimi patogeni, saj na
mestu ubije vse bakterije.

9. S potenjem se pocutite bolj povezani z vadbo

Gre za Custveno navezo. Vedno Zelimo biti urejeni, toda ko se potite, se nezavedno ne obreme-
njujete vec z videzom, ampak so doZivetja med vadbo tista, ki vas zaposlujejo. Tako ste popolno-
ma osredotoceni na vadbo in nimate nobenih zavor in zadrzkov, da ne bi dali vse od sebe.

10. Potenje povzroca zadovoljstvo po koncani vadbi

Pot je znak oz. dokaz, da ste nekaj dobrega naredili zase, da ste dali vse od sebe. Po enem tre-
ningu se nasa telesa vidno ne spremenijo, toda vseeno zelimo takojSen dokaz za nas trud. Potno
celo, premocena majica, lepljiva koza ... — to je to.

11. Potenje dviguje naso samopodobo

Raziskave kaZejo, da je dovolj 20 minut intenzivne vadbe s potenjem in pocutili se boste moc-
nejsi in celo vitkejsi. Ne gre samo za endorfine, ki jih spros¢amo med in po vadbi. Intenzivnejsa
vadba nam dviga samopodobo, sebe vidimo v drugi luci, ponosni smo sami nase, ker nam je
uspel nas izziv. SCasoma se poveca vera v samega sebe in v svoje sposobnosti.
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Stanovanje se samo od sebe ne bo ocistilo
Melita Mocnik Okorn, fotografija: Melita Mocnik Okorn

Stanovanje se samo od sebe ne bo ocistilo, z drobnimi triki pa si ga lahko poenostavis in si pri-
hrani$ ¢as zase. Ce ti pogosto zmanjka ¢asa zase (ko pogresas vsaj pol urice miru in sprostitve, da
se spocijes in odklopis glavo), razmisli, koliko laZje bi bilo, ¢e bi imela pomo¢ doma.

Predstavljaj si, da imas doma pospravljeno, otrok ne posiljas stran,
ko hocejo tvojo pozornost, zveler pa z veseljem pozdravis§ moza, ki
je imel cel dan delovno.

Prva tvoja gospodinjska pomocnica so lahko diSece tablete, za ka-
tere sem dobila idejo, ko sem izdelovala kroglice za kopeli.

Soda bikarbona in citronska kislina pomagata pri odstranjevanju vo- _«
dnega kamna, eteri¢na olja pa odli¢no razkuZujejo in osveZujejo. 3

Izdelava je povsem preprosta, potrebujes:
* 300 g sode bikarbone
* 100 g citronske kisline
* po Zelji eteri¢na olja (100 kapljic)
* destilirano vodo v razprsilki

1. Skupaj zmesaj sodo in citronsko kislino ter pazi, da razbijes vse grudice. Dodaj priljubljena
eteri¢na olja; jaz sem izbrala limono, sivko in meto.

2. Mesanico dobro premesaj in z razprsilko poSpricaj, dokler ne dobi$ zmesi, ki se Ze sprijema
skupaj. Nikakor ne dolij vse vode naenkrat, kajti zmes bo Ze reagirala z vodo (zalelo se ti bo pe-
niti) in kasneje ne bo uéinka. Priporoam, da vlaZi$ pocasi.

3.V pripravljene model¢ke (lahko tudi za mafine) nadevaj mesanico, ki jo dobro potlaci. Ce mo-
del¢kov nimas, v roki oblikuj kroglice ali piSkotke ter jih pusti, da se posusijo in strdijo ¢ez noc.
4. Shrani jih v tesno zaprti posodi, da se ne navlazijo.

5. Tableto daj zvecer v wc Skoljko in zapri ter pusti, da u¢inkuje ¢ez no€. To je vsa umetnost, licen
loncek pa imas lahko za okras v kopalnici.

Pozor! Poletavci in najpoletavci v knjiznici,
na plocniku, v parku, na igriscu ...
Mestna knjiZnica Liubljana

V Mestni knjiZnici Ljubljana s projektoma Poletavci — poletni bralci in NajPoletavci spodbujamo
otroke in mlade k spro$¢enemu branju med pocitnicami.

Projekt se je v osmih letih razsiril Ze v 15 splosnih knjiznic v Sloveniji, pa tudi ¢ez drzavne meje
in postal Ze nacionalni projekt poletnega branja med osnovnosolci in srednjesolci. Poletavce
najdemo v Cankarjevi knjiznici Vrhnika, Knjiznici Crnomelj, Knjiznici Litija, KnjiZnici Logatec, Knji-
Znici Jurij Vega Dol pri Ljubljani, Knjiznici Medvode, KnjiZnici A. T. Linharta Radovljica, KnjiZnici
Miklova hi$a Ribnica, Knjiznici Sentjur, Knjiznici dr. Toneta Pretnarja, Lavricevi knjiznici Ajdo-
vsCina, Ljudski knjiznici Metlika, Knjiznici Franceta Balanti¢a Kamnik in KnjiZnici JoZeta Udovica
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Cerknica. Sodelujejo tudi otroci slovenskih Sol v zamejstvu v Italiji, A

ucenci dopolnilnega pouka slovenscine v Berlinu, Tuzli, Banjaluki mestna 5
in Tesli¢u, ki jim je branje za Poletavce v veselje in izziv. kl'ljﬁl"li(& [
Ze sedmo leto zapored se otroci med 7. in 12. letom lahko v juniju Ijubljana

pridruZijo bralnemu projektu Poletavci — poletni bralci, s katerim

jih na simpati¢en nacin spodbujamo k branju.

Med poletnimi pocitnicami otroci 30 dni posvetijo branju. Berejo, kar Zelijo: knjige, stripe, ¢a-
sopise, ¢lanke v revijah, recepte, pa tudi turisticne vodnike. Prebrano zapisujejo v seznam na
zgibanki, odrasla oseba pa njihovo branje potrdi s podpisom.

Otroci z rednim branjem vzpostavijo navado, ki jim prinese tudi nagrado. Vsak sodelujoci otrok
prejme priznanje in majico na zakljuéni prireditvi Dan za Poletavce, ki poteka v septembru, v
parku sredi mesta ter se uvrsti v Zrebanje za Stevilne nagrade.

NajPoletavcem pa se lahko pridruZijo najstniki, stari od trinajst do Sestnajst let.

Mladi prav tako med poletnimi pocitnicami berejo po lastni izbiri, a tokrat tri knjige, ki so lahko
v tiskani ali elektronski obliki (e-knjige v slovenskem jeziku najdejo na Biblos.si). Svoje podatke
in kratko mnenje o prebranem oddajo na spletni strani, na zakljucni prireditvi pa jih prav tako
¢akajo nagrade.

Ob branju izbora knjig in zapisanih mnenj lanskih NajPoletavcev ugotavljamo, da posegajo po
zahtevnejsi literaturi in da je njihov besedni zaklad nadpovprecen, bogat. Med izbranimi knji-
gami je veliko tistih, ki so prejele Zlato hrusko, to je priznanje, ki ga kakovostnim mladinskim
knjigam vsako leto podeljuje Mestna knjiZnica Ljubljana.

Odzivi otrok in starSev so izjemno spodbudni za vse, ki se ukvarjamo s knjigo in z branjem.
Otroci, ki $e niso popolnoma samostojni bralci, ali pa branja ne marajo, s pomocjo tega projekta
postajajo samostojni in navduseni bralci. Projekt je prejel tudi priznanje Slovenske sekcije IBBY
2014 za izjemne dosezke na podro¢ju promocije mladinske knjizevnosti in branja.

mo otroke, mlade in starSe za branje med pocitnicami, delimo nasvete in namige za sprosceno
pocitnisko branje.

Otroke in mlade zato vabimo, da tudi leto$nje pocitnice preZivijo v druzbi dobrih knjig; siizbe-
rejo knjigo, pripravijo udoben lezalnik, pois¢ejo senco in skocijo v pester svet €rk in besed, ker
»pol ure branja na dan, preZene dolgcas stran«. Ve¢ informacij na www.mklj.si.

CETRTNA SKUPNOST SMARNA GORA

Mestna obcina
Ljubljana

SPOSTOVANI KRAJANI IN KRAJANKE,

VABIMO VAS, DA OBISCETE SPLETNO STRAN NASE CETRTNE SKUPNOSTI,
KJER SE REDNO OBJAVLIAJO AKTUALNE NOVICE IN OBVESTILA O DOGA-
JANJU V NASEM KRAJU IN AKTIVNOSTIH CETRTNE SKUPNOSTI.

Svet Cetrtne skupnosti Smarna gora

http://www.smarna-gora.si/
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Pobude mescanov

Na Odseku za pobude meS¢anov MOL obéankam in obéanom Ljubljane svetujejo, jih
informirajo in predvsem nudijo pomo¢ pri urejevanju ter razreSevanju njihovih zelo
ﬁ raznoterih problemov in pobud.
Na Odseku za pobude mes¢anov, Adamic-Lundrovo nabrezje 2, se v ¢asu uradnih
ur lahko oglasite osebno ali pokli¢ete po telefonu na stevilke 01/ 306 1282, 01/ 306
1065 in 01/ 306 1167 ali pa sporocilo oziroma vprasanje posljete po posti oziroma elektronski
posti na pobude@ljubljana.si ali po faksu stevilka 01/ 306 12 06.

Zupanovi »Dnevi odprtih vrat«

Zupan Zoran Jankovi¢ ima vsak prvi torek v mesecu »Dan odprtih vrat, ko je v pritli¢ju Mestne
hiSe, Mestni trg 1, med 14. in 20. uro osebno na voljo za pogovor z meS¢ankami in mescani.

Za razgovor je potrebno, da se na le-tega vnaprej po telefonu najavite sodelavkam Odseka za
pobude mescanov, na telefonske stevilke 01/306 1282, 01/306 1065 ali 01/ 306 1167.

Demenca #S pomincica

Alenka Virant ALIHEIMER SLOVENIJA

Spomincica-Alzheimer Slovenija je neprofitna humanitarna organizacija, ki Ze od leta 1997 pomaga,
usposablja in svetuje osebam z demenco, predvsem pa njihovim svojcem. Spomincico je ustanovil
dr. Ales Kogoj, psihiater, ki je skozi svoje delo ugotovil, da svojci oseb z demenco potrebujejo pomoc
in znanje, saj bolniki niso sposobni ve¢ samostojno Ziveti. Spomincica v okviru programa ZIVETI Z
DEMENCO V DEMENCI PRIJAZNEM OKOLJU izvaja Stevilne aktivnosti skladno s smernicami medna-
rodnih organizacij Alzheimer's Disease International in Alzheimer Europe. Med aktivnosti Spomin-
Cice uvrséamo: Posvetovalnica vkljuuje osebno svetovanje in SOS svetovalni telefon 059 305 555,
vsak delovnik med 9. in 15. uro v prostorih Spomincice na Linhartovi cesti 13 v Ljubljani, Spomincica
osebno svetovanje nudi tudi v Alzheimer Centru v podhodu BeZigrajska vrata pod Vilharjevo cesto;
Skupine za samopomoc delujejo po vsej Sloveniji, veCinoma v domovih za starejse. Vsako prvo sredo
v mesecu ob 18. uri potekajo v prostorih Spomincice; Alzheimer Cafe-ji so neformalna druZenja in
srecanja na javnih mestih (kavarne, knjiznice, dnevni centri, ljudske univerze...) po vec kot 60 loka-
cijah po Sloveniji, podprta s strokovno pomocjo, namenjena predvsem svojcem oseb z demenco.
Svojci se na tovrstnih srecanjih informirajo, druZzijo in si izmenjujejo izkusnje; Program usposabljanja
svojcev »Ne pozabi me« iz 9 zaporednih predavanj o razli¢nih vidikih demence, na katerih predavajo
strokovnjaki z Univerzitetne psihiatri¢ne klinike Ljubljana. Potekajo dvakrat letno, spomladi in jeseni;
»Demenci prijazno okolje«-usposabljanje javnih delavcev (policisti, gasilci, trgovci, farmacevti, ban-

ALZHEIMER KONFERENCA 2018
10.KONFERENCA O DEMENCI

1. PSIHOGERIATRICNO SRECANIJE (1998) - 20 let




¢ni in postni usluzbenci,...), ki imajo pogosto stik z osebami z demenco, da znajo prepoznati znake
demence ter z osebami z demenco ustrezno komunicirati; Spletna stran www.spomincica.si bralcu
ponuja informacije o aktivnostih Spomincice, o demenci, negi in oskrbi, in aktualne novice, poveza-
ne z demenco; Glasilo Spomincica, izhaja 2-3 krat letno, kjer so objavljeni strokovni ¢lanki, izpovedi
svojcev in koristne informacije v pomoc svojcem oseb z demenco.

Napovednik dogodkov
23. Rekord Smarne gore in junijski tekaski pokal 2018

Bostjan Novak

Ze triindvajseto leto zapored ¢lani Tekaskega kluba Smarnogorska naveza prirejamo »Rekord
Smarne gore«. Naloga udelezencev je v &¢im krajsem ¢asu premagati vzpon od vznoZja v Tacnu
do vrha Smarne gore. Po lanskem vzoru bodo tudi letos otroci prvi premagovali §marnogorsko
strmino. Lani jo je izjemno uspesno premagalo prav vseh 30. Ker je starostna meja postavljena
zelo Siroko, ne nagrajujemo najhitrejsih, pac pa vsakogar, ki vzpon premaga v manj kot 40 minu-
tah, za kar si prisluzi spominsko kolajno. Seveda pa ima vsakdo tudi uradno izmerjen in objavljen
¢as vzpona. Za otroki Startajo vsa dekleta, rojena leta 2005 ali prej - torej mladinke, ¢lanice ter
mlajse in starej$e veteranke; v izogib gneti tekmujejo lo¢eno od svojih moskih vrstnikov. Ceprav
kolajne prejmejo (le) najhitrejsi po posameznih starostnih skupinah, posebne nagrade pa se
najhitrejSih 5 tekmovalk in tekmovalcev v absolutni razvrstitvi, je »Rekord« namenjen vsem lju-
biteljem Smarne gore in gibanja v naravi. Ve¢ o prireditvi na www.smarnogorska-naveza.si.
Rekord Smarne gore je tudi letos del JUNIJSKEGA TEKASKEGA POKALA, ki zdruZuje $tiri tekagke
prireditve v nasi neposredni bliZini:

Petek, 1.junij 2018... GA_RAS tek (Gameljne)

Petek, 8.junij 2018... GOZDNI TEK PO RASICI (Selo pri Vodicah)

Torek, 12.junij 2018... REKORD SMARNE GORE (Tacen)

Sreda, 20.junij 2018... SENTVISKI TEK — Franetov memorial (Sentvid)

Poleg geografske blizine imajo vsi Stirje dogodki vec skupnih znacilnosti: dogajalise bodo v juni-
ju, vsi med tednom popoldan, potekali bodo po gozdnih poteh, po svoji dolzini in konfiguraciji
ne bodo pretirano zahtevni, za organizacijo pa bodo skrbele izkusene ekipe ljudi, predanih Spor-
tu, rekreaciji in svojim lokalnim skupnostim.

Tudi za letos$njo izvedbo Junijskega tekaskega pokala pripravljamo posebne nagrade tistim teka-
¢em, ki se bodo udelezili vseh stirih prireditev. Toplo vabljeni vsi ljubitelji teka v naravi, Sporta in
rekreacije! Vec¢ informacij je na facebooku (Junijski tekaski pokal).

Mestna obcina Cetrtna skupnost Smarna gora
Ljubljana
Spostovane krajanke in krajani,
Omdrevu cetrtne skupnosti Smarna gora vas vabimo na prireditev »Krajani krajem«.
Kdaj: petek, 11.5.2018 od 17.00 do 20.00 ure
Kje: Sportno igri¢e v Srednjih Gameljnah (za trgovino Mercator)

Isto¢asno vas vabimo tudi na razsirjeno sejo Sveta CS Smarna gora,
ki bo v ¢etrtek, 10. maja 2018 ob 17.uri v prostorih OS Smartno pod Smarno goro.
Vabljeni.
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TURISTICNO DRUSTVO SMARNA GORA-TACEN

VABILO

Turisti¢no drugtvo Smarna gora-Tacen pripravlja v Domu gasilcev in krajanov Tacen dve
zanimivi predavanji in sicer:

in
18. junija. ob 18. uri, predavanje: Poletni zelenjavni vrt brez okopavanja, pletja in
vsakodnevnega zalivanja — predavateljica Jerneja Josar.

‘jfm PROSTOVOLJNO GASILSKO DRUSTVO GAMELJNE E

W

75" Srednje Gameljne 21a, 1211 Ljubljana-Smartno - SLO

V petek, 15. junija vas gameljski gasilci vabimo na
druzabno srecanje — veselico, ki bo na Sportnem
igriscu za trgovino Mercator v
Srednjih Gameljnah.

Na veselici nas bodo zabavali fantje iz ansambla I
Ravbariji. S
Lepo povabljeni! ;

CABRIND DTV Sobota, 18. avgusta 2018
TACEN velika gasilska povorka gasilcev in gasilskih vozil skozi Tacen,
krajSa kulturna prireditev ob 120-letnici PGD Tacen in

v nadaljevanju veselica z ansamblom Modrijani.

Vabljeni!

-

W 26




Knjiznica Gameljne

Zadnja ura pravljic v tem Solskem letu
Je bila 17. 4. ob 18. uri

mestna knjiinica [jubljana

meitna L
knjitnics
ljubljana

Recept za poletne dni

Domaca zelenjavno zacimbna mesanica
Tanja Muha, fotografija: Tanja Muha

r—_

Sestavine: ¢ 1/2 manjse zelene
¢ 3 srednje veliki korencki ¢ 1/2 manjse ¢ebule
e 2 srednje velika pastinaka e 100-200 g soli

¢ 1 manjso por e 2-3 stroki ¢esna

¢ 1 man;jsi krompir ¢ Sopek petersilja

Zelenjavo ocistimo in drobno sesekljamo, pa ne pre-
drobno. V skledi jo dobro premesamo in stresemo na
nizek pekac, ki smo ga prej oblozZili s peki papirjem.
Pecico ogrejemo na 70 °C. Ce imamo na voljo, upo-
rabimo funkcijo suSenje. Pekac z zelenjavo poloZzimo
v ogreto pecico, pri cemer pustimo vratca pecice blago priprta. Po nekaj urah, ko se zelenjava
delno posusi, temperaturo znizamo na 50 do 60 °C. Nato vsake pol ure med prsti preverjamo, ¢e
je zelenjava povsem suha. Posuseno zelenjavo ohladimo, potem pa ji primeSamo sol po okusu.
Sestavine poljubno drobno zmeljemo v multipraktiku.

Domaco zelenjavno za¢imbno mesanico hranimo v dobro zaprtih steklenih kozarckih.

Ideje za popestritev poletnih dni
Pesek malo drugace




NasSa Cetrtna skupnost v sliki

Fotografija: Tanja Muha




