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Uvodni nagovor

Spet je jesen in ¢as za nove novice. Pridni kmetje pobirajo svoj pridelek, v Svetu CS pa preucu-
jemo rezultate nasega dela. Smo aktivni in prizadevni, a rezultati mnogokrat niso odvisni le od
nas. A leta Se ni konec in imamo 3e veliko dela...
Narava se je odela v Zivopisane barve, ki napovedujejo prihajajoCe prazni¢no obdobje. Tudi
letos bo v nasi CS prazni¢no in zabavano, za kar so poleg Sveta CS poskrbela tudi drustva in
posamezniki v nasih krajih.
Konec leta je Cas za veselje in druZenje z ljudmi, ki so nam blizu. Menim, da imamo veliko stvari
na katere smo lahko ponosni in za katere smo lahko hvalezni. So stvari, ki smo jih v S kljub vse-
mu in s trudom konéno uspeli premakniti. Zivimo v lepi in z naravo obdani CS. In imamo ljudi, ki
si prizadevajo in nesebi¢no namenjajo svoj prosti ¢as, da je Zivljenje nas krajanov CS bolj pestro
in polno barv.
In o0 vsem napisanem se lahko prepricate sami ob prebiranju novega zvezka.
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Aktivnosti Sveta ¢etrtne skupnosti Smarna gora
v Casu april-november 2016

Brigita Pavli¢

Svet Cetrtne skupnosti je bil tudi v tem obdobju zelo aktiven in si prizadeval za izboljSanje kvali-
tete Zivljenja krajanov. Tako so bila od aprila do novembra 2016 na obmo¢ju nase CS opravljena
naslednja dela in opravila:

« nadaljevanje aktivnosti za odkup zemljié¢ od lastnikov za ureditev ceste Smartno-Povodje

¢ dogovor za postavitev fitnes naprav v Gameljnah

¢ sestanek na terenu s predstavitvijo Studije. »Celoviti protipoplavni ukrepi za povodje Gamelj-
$¢ice na obmocju MOL«

sestanek z Oddelkom za urejanje prostora glede strokovnih podlag za Smartno
rekonstrukcijo cesti$¢a Smartno-Povodje v dolZini 400 m

ponovno delovanje prikazovalnika hitrosti

pridobivanje soglasij lastnikov zemlji$¢ za postavitev javne razsvetljave v Sp. Gameljnah od
h.st. 25a -2e

pridobivanje soglasij lastnikov zemljis¢ za ¢is¢enje jarka ob gorenjski avtocesti od Grobeljce
do reke Save

ureditev zelenice pri kon¢ni avtobusni postaji v Gameljnah

ureditev zelenice pred trgovino Mercator v Gameljnah

zamenjava poskodovanega koSa z novim na koSarkaskem igris¢u v Sr. Gameljnah

obrez zelene vegetacije ob Cesti vstaje

¢ posredovanje predlogov za postajalis¢a Bicikelj

e aktivnosti pri prestavitvi svetilke na Cesti Cirila Kosmaca

e odstranitev odlozenega gradbenega materiala na ob¢inski poti v Smartnu

« ponovno delovanje prikazovalnika hitrosti v Smartnu

o Cis¢enje prodnega zadrzevalnika na Ul. bratov Novak

* sproitev postopka za postavitev znaka za prepovedano voZnjo in parkiranje na Smarnogorski poti
« ureditev cvetli¢ne grede v Tacnu in prometnih otokov v Smartnu

« postavitev 3 novih klopi na $portno igri$ée pri 05

¢ sanacija vodovodnih cevi v Sp. Gameljnah

¢ popravilo poskodovanih prometnih znakov

¢ odstranjevanje nepravilno odloZenih odpadkov na ekoloskih otokih

¢ postavitev stojal za kolesa na avtobusnem postajalis¢u v Tacnu pri KoSirju na obeh straneh

* namestitev prikazovalnika na avtobusnem postajalis¢u LPP pri tacenskem mostu

e sestanek za predstavitev strokovnih podlag za Smartno

¢ ureditev poljskih poti

¢ obnova talnih oznacb na Cesti vstaje

¢ spodbuditev ogleda pretocnosti meteornih in kanalizacijskih cevi v Gameljnah

e nasutje makadamskih poti v Tacnu, Smartnu, Gameljnah in na Rasici ter sanacija lukenj na
asfaltu pri Mercatorju.

nasutje in ureditev cestis¢a Zg. Gameljne - Povodje, ter obljubljeno s strani MOL, da se bo v
letu 2017 uredila celovita rekonstrukcija cestis¢a

postavitev dveh novih kosev za smeti v Smartnu na kriZi¢u pri Zupni$cu

izvedba dveh delavnic TPO in AED, in sicer ena v Gameljnah in ena v Tacnu.
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Zelenice v sredis¢u Gameljn so spet urejene
Tanja Muha, fotogrdfija: Tanja Muha

V zacetku jeseni je €S Smarna gora pristopila k ureditvi zelenic pri konéni avtobusni postaji na
otoku in proti Sportnemu drustvu, na pobudo CS pa je zelenice pred trgovino uredil tudi Mer-
cator v Srednjih Gameljnah. Na tem obmocju se ravno zaradi postajali¢a in trgovine zadrZuje
vecje Stevilo ljudi, pri cemer pa se je z navedenimi aktivnostmi povecala preglednost in s tem
tudi varnost. Prav tako pa sedaj lahko krajani v vsem obsegu koristijo parkiris¢e pred trgovino.
Vsekakor pa je lepsi tudi pogled ob preckanju nasega kraja.

Celoviti protipoplavni ukrepi
za povodje Gameljscice
Tanja Muha, fotografija: Tanja Muha

Na pobudo Sveta €S Smarna gora je bil v mesecu septembru usklajevalni sestanek na terenu v
zvezi z celovitimi protipoplavnimi ukrepi za povodje GameljSc¢ice na obmocju MOL. Sestanek je
bil sklican na podlagi obseznega in poglobljenega popisa vseh problemati¢nih odsekov na vodo-
toku Gameljscica, ki smo ga pripravili predstavniki pododbora CS. Sestanka so se udeleZili nasle-
dnji predstavniki: Direkcije za vode, Sektor obmocja srednje Save, IZVO-R (izdelovalec Studije),
MOL (podZupan, OZRCO in OUP), CS Smarna gora. Tema sestanka je bil terenski ogled moznih
protipoplavnih ukrepov za zagotavljanje poplavne varnosti v Zgornjih, Srednjih in Spodnjih Ga-
meljnah v okviru studije Celovitih protipoplavnih ukrepov za povodje Gameljscice na obmocju
MOL. Na sestanku je bilo po opravljenem ogledu na terenu dogovorjeno, da izvajalec predloge
Se dodatno preuci in se sestanke ponovno sklice. Odprto pa ostaja vprasanje financiranja.




Kaj lahko Svet Cetrtne skupnosti naredi za nas?

Brigita Pavli¢

Cetrtne skupnosti, kot oZji deli Mestne obd&ine Ljubljana, imajo svoje naloge
dolodene s Statutom MOL. Tako so naloge Sveta €S:

¢ na podrocju lokalnih gospodarskih javnih sluzb ter urejanja in varstva okolja
spremlja stanje ter opozarja pristojne organe MOL na potrebne ukrepe za
zagotavljanje primernih Zivljenjskih pogojev obcanov, s posebnim poudar-
kom na varovanju Zivljenjskega okolja; sodeluje pri pripravi in sprejemanju
prostorskih izvedbenih aktov ter njihovih sprememb in dopolnitev ter pri urejanju pogojev za
zagotavljanje prometne varnosti; sodeluje z lastniki in upravniki stanovanjskih in poslovnih
objektoy, itd.;

na podrocju druzbenih dejavnosti opravlja naloge, ki se nanasajo na sodelovanje s socialni-
mi sluzbami, vzgojno varstvenimi, zdravstvenimi, kulturnimi in Sportnimi organizacijami in na
vzpodbujanje drustvene dejavnosti;

sodeluje v postopkih, ki se nanasajo na obratovanje gostinskih lokalov in trgovin;

sodeluje pri nadzoru nad izvajanjem predpisov;

opravlja dolocene naloge, ki se nanasajo na zagotavljanje in funkcioniranje lokalnih gospodar-
skih javnih sluzb in tovrstnih infrastrukturnih objektov in naprav;

opravlja dolocene naloge, ki se nanasajo na zas¢ito in reSevanje, v skladu s pooblastili in zadol-
Zitvami Zupana ali drugega pristojnega organa;

po navodilih pristojnih organov opravlja naloge pri pripravi in izvedbi volitev in referendumov
in zborov ob¢anov;

daje pobude in predloge za uresnicevanje skupnih interesov ob¢anov v posamezni Cetrtni
skupnosti in pri tem sodeluje z mestnim svetom, Zupanom in mestno upravo;

po predhodnem soglasju Zupana lahko opravlja, vimenu in za racun drugih, naloge, ki ne so-
dijo med lokalne zadeve javnega pomena in jih je smotrno izvajati skupno oziroma je skupno
izvajanje edini nacin ter so v interesu Cetrtne skupnosti, njenih prebivalcev in drugih z obmo-
¢ja Cetrtnih skupnosti;

¢ opravlja druge naloge, ki jih dolo¢i mestni svet ali Zupan.

Razsirjena seja sveta CS z obé&ani

Brigita Pavli¢, fotografija: arhiv CS

V sklopu prireditev ob Dnevu €S Smarna gora je Svet €S Smarna gora, tako kot vsako leto imel
razsirjeno sejo z obcani, katere se je udeleZilo ve¢ obéanov kot leto poprej. Aktualna tema je
bila plinifikacija na obmo¢ju CS. Predstavnica JP Energetika Ljubljana ga. Tanja Marki¢ je namre¢
predstavila plan JP Energetika Ljubljana izgradnje plinovoda na obmocju cetrtne skupnosti.
Predstavnik vodstva Mestnega redarstva in mestni redar sta predstavila delo redarstva, iz-
postavila problematiko nedovoljenega parkiranja na obmoc¢ju CS ter odgovarjala na vpraganja
obcanov.

Vodja varnostnega okolida PP Sigka za obmogje CS Smarna gora g. Janez Zajec je podal varno-
stno porocilo.
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Predstavljena je bila statisticCna obdelava posredovanj gasil-
skih drustev v nasem okoliSu in podani napotki ob¢anom za
preventivno delovanje, ki zmanjSa nevarnosti.

Predsednik Sveta CS je predstavil bistvene naloge sveta CS ter
podal pregled dela sveta CS v obdobju april 2015 — april 2016 s
poudarki za delo v prihodnje.

Dr. Jure Silc je spregovoril o 150 letnici osnovnega $olstva v
¢s Smarna gora.

V nadaljevanju so obcani tudi tokrat ponovno izpostavili Ze
znane, vendar Se vedno perece probleme v nasi ¢etrtni skupnosti, ki jih pestijo Ze leta in leta, pa
Se vedno niso reseni. Zaradi varnosti udelezencev v prometu, Se zlasti najbolj ranljive skupine-
to je $olskih otrok si Zelijo, da se vendarle uredi regionalna cesta R3 skozi Tacen in Smartno (
ni plo¢nikov, vozisce je v slabem stanju, avtomobilisti ne zmanjsajo hitrosti v naselju) in ostali
komunalni problemi, saj je brez kanalizacije ve¢inoma celotno obmocje ¢etrtne skupnosti.
Priznanje Cetrtne skupnosti je za dolgoletno sodelovanje in prispevek na podrocju dela in Zivlje-
nja v Cetrtni skupnosti prejela OS Smartno. Iz rok predsednika Sveta €S Smarna gora Primoza
Burgarja je priznanje prevzel ravnatelj g. Maksimilijan Kosir.

Dan Cetrtne skupnosti Smarna gora 2016

Brigita Pavlic, fotografija: Brigita Pavli¢

Lepo vreme in toplo spo-
mladansko sonce je v 0%

obiskovalce na ogled pri- __
J reditve v pocastitev Dneva gk
¢S Smarna gora »Krajani [
krajem«. Z letoSnjo prire-
% ditvijo smo obelezili 150
let delovanja osnovnega $olstva pod Smarno goro. Priredi-
tev je bila razdeljena na predstavitev drustev in na kulturni
del. Svoje aktivnosti so predstavljala in promovirala drustva, = ==
ki delujejo v CS. Predstavili so se: Cebelarsko drustvo Smar- =
na gora, Planinsko drustvo Smarna gora, Turisti¢no drustvo
Smarna gora —Tacen, Drustva upokojencev Smartno- Tacen in
Gameljne-Rasica, Drustvo tabornikov Rasiski rod ter vsa tri
prostovoljna gasilska drustva, ki delujejo na obmoc¢ju S. Na
prireditvi so sodelovali tudi vodja policijskega okolisa Policij-
ske postaje Lj.- Siska, policist Policijske postaje vodnikov sluz-
benih psov s sluZzbenim psom in policist Postaje konjeniske
policije s sluzbenim konjem.
V mali telovadnici so si obiskovalci ogledali razstavo starih
predmetov, slikovni, fotografski in drugo gradivo domacih av-
torjev, povezanih s $olo in kraji v naSem okoli$u in Smarno
goro.
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Nekoliko kasneje pa se je pricel kulturni del.
Kulturni program je povezoval dr. Jurij Silc. Na
zacetku programa je pevski zboréek OS Smartno
zapel Zdravljico in himno 03 Smartno. Besedilo
za himno je napisala nekdanja uciteljica glasbe-
nega pouka na OS5 Smartno, ga. Gabrijela Cedil-
nik. AnZe Rezek, u¢enec 4. razreda OS je razte-
gnil harmoniko in zaigral pesem ansambla Stirih
kovacev »Kam le ¢as beZi« ter marsikateremu
od navzocih obudil spomine na mladost.

Sledil je nastop ucencev OS Smartno s plesno
glasbeno to¢ko » Carovnija« in navdusil obisko-
valce. Muzikal je predstavil obdobje odrasca-
nja, najstnistva. Skozi zgodbo se je pokazala ena
bistvenih Zivljenjskih modrosti, da moc ljubezni,
resnice in srénosti vodi k uresnicitvi Zelja, pred- |
vsem pa sporoca, da so vse teZave premostlji-
ve in Zelje uresnicljive, le verjeti in upati je po-
trebno. Sporocilo mladostnikom je bilo, da delo
spodbuja pozitivni odnos do Zivljenja- do sebe,
druZine in druzbe.

Navzoce sta nato pozdravila in nagovorila rav-
natelj OS Smartno Maksimilijan Kosir in pred-
sednik Sveta CS Smarna gora PrimoZ Burgar. V
drugem delu programa, je dr. Jurij Silc predstavil
nekaj zgodovinskih dejstev OS in literarne ume-
tnice Kristine Suler. Kulturni program sta zakljucila MePZ KUD Tacen, ki je zapel nekaj pesmi iz
svojega repertoarja in mladiiz KUD Gameljne, ki so predstavili pesmi Kristine Suler, slovenske
pesnice, ki je Zivela v na§em okolju in nekaj let tudi poucevala na OS Smartno.

Ruska daca v Gameljnah ima novega lastnika
Tanja Muha, fotografija: Tanja Muha

Po veckratnih poskusih prodaje je Ruska daca v -
Zgornjih Gameljnah dobila novega lastnika. To je [
edina ruska daca v Sloveniji in je kulturni spome- ¥:
nik lokalnega pomena. Stavba je v slabem stanju
in je v Casu izvajanja drazb Se naprej vidno pro-
padala, tako, da bo potrebnega veliko denarja
za njeno obnovo. Hisa je bila del ste¢ajne mase
podjetja GEC.IN Soncne elektrarne in jo je po vi-
rih iz Siol.net na zadnji drazbi kupil g. Ale$ Musar.
Upamo, da bo tej dobri novici sledila tudi obnova
stavbe.




Novi argumenti za umik visokonapetostnega
daljnovoda iz poseljenega obmocja Gameljn

Tanja Muha

Po skoraj treh letih aktivnega sode-
lovanja prebivalcev kraja Gameljne
in Sveta €S Smarna gora v zvezi s
postopkom priprave drZavnega pro-

storskega nacrta za prehod 220 kV 13 [ ke T
elektroenergetskega omreZja na 400 Feis . M/
kV Beri¢evo-Divaca se je na nae po- . | Pas 600m od osi

zive in na pozive drugih civilnih ini- r Pas 200m od osi
acitiv odzvalo Ministrstvo za zdravje Pas 40m od osi

in se aktivno vkljuilo v problemati- Sredina trase
ko ume¥tanja daljnovoda Beritevo | "

— Divaca v prostor. Pozvalo je Naci-
onalni institut za javno zdravje, da |
se opredeli do umescanja predme-
tnega daljnovoda v prostor. NIJZ je f&
v celoti pritrdil staliS¢em civilnih ini-
ciativ; v svojem mnenju je izpostavil
pomembnost varovanja zdravja ljudi, predvsem otrok, pri dolo¢anju trase daljnovoda. Opozorili
so na povecano incidenco levkemije pri otrocih, ki so izpostavljeni elektromagnetnemu sevanju
in pozvali drZavo, da daljnovode umesca na nacin, da zdravje ljudi ni ogroZeno. Vse to dodatno
v svojem strokovnem mnenju potrjuje prof. dr. Metoda Dodi¢ Fikfak, dr. med. s Klini¢nega in-
Stituta za medicino dela, prometa in Sporta pri UKC v Ljubljani, ki v svojem mnenju opozarja na
zavajajocCa tolmacenja predpisov s strani nacrtovalcev, na nevarnost slepega zaupanja doloce-
nim mejnim vrednostim ter na dolznost vseh odlocevalcev, da pri umes¢anju takdnih objektov v
prostor upostevajo previdnostni princip. NaprednejSe drzave so umescéanje daljnovodov v pro-
stor Ze ustrezno normirale; pri tem so seveda v celoti upostevale dognanja medicinske stroke in
nacelo previdnosti ter dolocile zahtevano oddaljenost od stanovanjskih objektov od 100 do 400
m (odvisno od posamezne drzave).

Siritve ceste in ploénika v Zgornjih Gameljnah
v letu 2016 Se ne bo

Tanja Muha

Z veseljem smo pric¢akovali s strani MOL obljubljeno realizacijo projekta za Siritev ceste (na tre-
nutnem zoZenju) in podaljSanje ploc¢nika v Zgornjih Gameljnah, zdaj, proti koncu leta, ugotavlja-
mo, da se dejanska izvedba tega projekta zamika v prihodnje leto. Prislo je do zapleta priizvedbi
postopka pridobivanja soglasij. Lastniki zemljiS¢ so pred ¢asom Ze dali soglasja za predvidene
posege, vendar pa jih je bilo potrebno sedaj urediti Se pisno, pri ¢emer pa se zadeva s strani
MOL ni odvila skladno z dogovori. Zadeva se po nasih informacijah tako Se ureja in upamo, da
bomo dobili obljubljen ploc¢nik in razsirjen del ceste vsaj v letu 2017.
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Predstavitev projekta
aktivno in kvalitetno staranje
(a-qu-a) v cetrtni skupnosti Smarna gora

Tekst in fotografija: Mojca Preglau- Oddelek za zdravje in socialno varstvo, MU,MOL

ﬂ :ﬁ&lw;im:uus sovenjezarazve)  NOMWay
o 1M EVROPSKO KOHEZIJSKD POLITIKD gra nts

V Cetrtek, 05. 05. 2016, je v dopoldanskem ¢asu v prosto- |
rih Eetrtne skupnosti Smarna gora potekala predstavitev
projekta Aktivno in kvalitetno staranje v domacem oko-
lju. Projekt so poleg nosilca projekta, Zavoda za oskrbo
na domu, predstavljali tudi predstavniki partnerjev pro-
jekta ter zunanji izvajalci. Ob¢anom so bile predstavlje-
ne moznosti za prilagoditev stanovanja za vecjo varnost
in samostojnost bivanja starejsSih oseb, gibalna vadba
in predstavitev meritev psihofizicnega statusa starejSih '
obcanov, vkljueno pa je bilo tudi svetovanje o zdravi
prehrani ter njeni pripravi. Na koncu je sledilo Se druZenje ob manjsi pogostitvi.

Evropski teden mobilnosti

O -4

- 22. September v CS Smarna gora

Brigita Pavli¢, fotografija: arhiv CS

V okviru Evropskega tedna mobilnosti, je 22. september v Ljubljani takoimenovani dan brez
avtomobila. Letos prvic je bil obelezen tudi z omejitvijo prometa na dolocenih cestah v vseh
¢etrtnih skupnostih ter pripravo in izvedbo raznovrstnega programa in aktivnosti. V €S Smarna
gora je bil ta dan zaprt del Ceste v Gameljne. Program so popestrili uéenci OS Smartno od 1.
do 4. razreda, ki so na asfaltno povrsino risali like na temo prometa- policijsko vozilo, semafor,
pesce ipd. Dogajanje je s svojim obiskom popestril tudi podZzupan MOL g. Dejan Crnek. Uéenci
1. razreda so z vodjem varnostnega okoliga za obmocje €S Smarna gora obiskali Postajo pro-
metne policije Ljubljana.

Kot naroceno, je bil ta dan topel in soncen. Uéenci so mi povedali, da so navduseni ( 0.p. saj jim ni
bilo treba biti v ucilnicah), da je to »poseben dan« presenecena sem bila, da vedo, zakaj je tako ter,
da si tudi v prihodnje Zelijo obeleZiti ta dan na takSen nacin. Navdus$ene so bile tudi uditeljice.




Zenski balinarski turnir v Gameljnah

Anica Troha, fotografija: arhiv DU Gameljne-Rasica

Zenska balinarska sekcija DU Gameljne je v soboto 21. 05, ™= |
2016 organizirala balinarski turnir na balinis¢u v Gameljnah.
Na tekmo smo povabile ekipe iz klubov kjer je Ze sodelo-
vala tudi nasa ekipa. Tako smo tega sobotnega jutra z nav-
dugenjem pozdravile balinarke iz Brezovice, Bicevja, Skofie [
Loke, Krima in Jesenic. Skrb za pravilno izvedbo tekmovanja
smo zaupale dolgoletnemu prijatelju in sodniku gospodu
Tonetu Lahu. Po jutranji kavi in po tovariskem stisku rok
se je tekma zagela. Zreb je dolo¢il, da smo igrale z ekipo iz
Skofije Loke in Bicevja. Trudile smo se, da bi krogle &im bolj
pribliZale balin¢ku. Zal, so bile nasprotnice bolj$e, tako smo izpadle Ze v prvem krogu. Vse ekipe so se
trudile, a le ena je na koncu zasedla prvo mesto. Zlato medaljo je osvoijila ekipa Skofje Loke, srebrno
medaljo ekipa Bicevja, bronasto medaljo ekipa Jesenic, cetrto mesto pa ekipa Brezovice. Medalje je
podelil predsednik DU Gameljne gospod Kepic Franc. Cestitamo vsem ekipam.

Po konc¢anem tekmovanju in po dobrem kosilu smo klepetale, premlevale napake, ni manjkalo
dobre volje in prijateljskih pogovorov. Poslovile smo se v Zelji, da se srecamo na tekmovanjih,
ki jih bo organiziralo posamezno drustvo.

Razglednice izpod Smarne gore

Renata Kern, fotografija: arhiv OS Smartno pod Smarno goro

st seerc st JRY 0S Smartno pod Smarno goro smo se pri-
5 ﬁ' E kljucili vseevropskemu projektu Dnevi evrop-
§ =70l SAARNE GORE E ske kulturne dedis¢ine (DEKD) in Teden kultur-
E '_ .-.w-.-.m w_— : ne dedis¢ine (TKD), ki je trajal v Sloveniji med

§ s Lamis et £ 1, 0 8. Oktobrom in je bilo vanj vkljucenih 365

PP, |

gronnsnnnenseeennn dogodkov, 148 krajev, 12 regij in 3 drzave. Za-

ﬂi E vod za varstvo kulturne dediscine Slovenije je
nonp;f]:::“ E povabil k obisku brezpla¢nih kulturnih dogod-

¢ kov. Na dogodek smo se pripravljali Ze pri po-
#;_f‘:':.::.ﬂ"mn.: ’ uku likovne umetnosti, saj smo morali nas Sol-
frnnnnnnannssnsssst ski okoliS najprej dobro spoznati. Tema je bila
namre¢ Dedis¢ina okoli nas. Raziskovanje nasega kraja je spodbudilo
prepoznavanje in ozaves¢anje nase bogate dedisc¢ine, ne le 150-letne
zgodovine 3Sole, ki so jo krasno predstavili v risbi z ogliem ucenci 2. a
razreda. Dodali so $e podobo stare JeZzeve domacije. Z ucenci smo se
poglobili v okoliske kulturne spomenike, nepremic¢no dedis¢ino. Raz-
iskovali smo tudi Zivo kulturno dedisc¢ino, tradicionalne dejavnosti, ki e Wl
povezuje nase kraje in ohranja bogato izrocilo. Vse to smo z osmo- 1 ‘ . "
Solci nato na dnevu dejavnosti vzeli pod drobnogled in predstavili v 4
obliki razglednic. Dodali smo kratke predstavitvene zapise in ob tem
prav lepo pozdravili naso zgodovino. Razstava je bila na ogled od 30.
9. do 27. 10. 2016 in upamo, da ste si jo ogledali.

i
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Smarna gora od vzhoda do zahoda
— 24 ur Smarne gore - za srecne ljudi!

Brigita Pavli¢

Na prvi poletni dan je bil na Smarni gori prav poseben dogodek, ki sta ga organizirali Betka Suhel
Mikoli¢ in Metka Albreht v sodelovanju z Energetiko Ljubljana in Turizmom Ljubljana. Sami sta
se vzpenjali na Smarno goro in spudéali kar 24 ur, na poteh pa so se jima pridruZili uveljavljeni
ultramaratonci, znani $portniki ter vsi ljubitelji Smarne gore. Big Band Orkester Slovenske vojske
je ob son¢nem vzhodu zaigral skladbo Nad mestom se dani. Ves dan je potekal pester program
v okviru katerega je bilo odprtje, letos prenovljene Poti svobode — Poti srca. Energetika Ljublja-
na 7e 12 let pomaga pri ohranjanju in obnavljanju planinskih poti na Smarno goro. Prisotne je
pozdravil tudi Zupan Zoran Jankovic.

Martinovali smo na Stajerskem

Alenka Troha, fotografija: arhiv DU Gameljne-Rasica

Gameljski upokojenci smo se
Ze drugo leto po vrsti odloci-
li, da bomo martinovali na
Stajerskem v dezeli sonca in &
vina. V ¢udovitem jesenskem
vremenu smo se 12.9 2015z
avtobusom odpeljali proti
Mariboru. Rada se vozim z
avtobusom. Ni mi potrebno
paziti na promet, misli lah- ¢
ko neovirano poletavajo na
vse strani. Pogled skozi okno
avtobusa mi je nudil ¢udovit
pogled na prekrasne barve el -
jesenskega gozda, na pisano obarvana pobocja vinogradov. Na travnikih se je Se pasla Zivina, letos
je krasna jesen, pravo indijansko poletje. Polja so zorana, jesenski pridelki pospravljeni, grozdje
potrgano in v vinskih kleteh se bohotijo polni sodi sladkega mosta. Intu je Sv. Martin, ki iz mosta
dela vin. Martinovo je praznik opravljenega dela, praznik posvec¢en novemu vinu. Vsak dober
vinogradnik si Zeli, da bi vino predstavil SirSemu krogu ljudi.

Po prijetni in varni voZnji, zaradi sladkosnedov smo se ustavili tudi na Trojanah, smo se pripeljali
v gostisce Ribicija, kjer so nas prijazni gostitelji pri¢akali z glasbeno dobrodoslico in aperitivom. V
zelo kratkem ¢asu so nam postregli bogato kosilo in kupico dobrega domacega vina. Po kosilu
smo se sprehodili okrog umetno narejenega ribnika, opazovali srnjad-lopatarje, ki se prosto pa-
sejo po pobodju okrog gostis¢a. Najbolj radovedni smo se udelezili degustacije vin. Pridelajo Stiri
vrste vina, meni najboljsi je bil rumeni muskat. Ob zvokih ansambla smo zaplesali, spremljali krst
vina in se prijetno zabavali. Zal, ko je bilo najlep3e in najbolj vro¢e smo se morali posloviti.

V poznih vecernih urah smo se zaradi sladkih krofov spet peljali preko Trojan in sre¢no prispeli
domov. Namesto naSega vsakdana smo si privoscili spremembo kraja, sprostitev in zabavo,
gameljski upokojenci smo martinovali.
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Dogodki v organizaciji KUD Tacen
Nada Golub

Kudovci smo pripravili kar nekaj dogodkov od aprilske Stevilke razgledov dalje. V prejsnji stevilki smo
vas seznanili in povabili pevci in pevke Me PZ na koncert koroskih pesmi, ki je bil po, ne samo nasi
oceni, pac pa tudi po oceni vseh, ki so nas gledali in poslusali, eden najboljsih koncertov v zadnjih
obdobjih. Skrbno izbran program, ki ga je postavil zborovodja Denis Robnik je izjemno ¢utno in ugla-
$eno zvenel v prelepem majskem veceru. Hvala vsem, ki ste nas spodbujali!

Prav tako v maju smo s petjem razveselili varovance Doma starejsih ob¢anov Bezigrad. Pevci smo bili
seveda tudi na Taboru pevskih zborov v Sticni in to je bila jubilejna, 35. udelezba po vrsti. Prijetno
smo se podruZili in zapeli na dobrodelni prireditvi v vrtcu Andersen v Kosezah, Ljubljana.

Kot smo obljubili v prejsnji Stevilki bodo dolgi jesenski veceri namenjeni Tacenskim vecerom. Ko
boste brali to $tevilko Smarnogorskih razgledov, bodo nekateri Tacenski veceri Ze izvedeni, saj se
dogajajo 21.10., 28.10., 11.11. in 18.11.2016. Kljub temu vam prilagamo vabili na dva aktualna kul-
turna dogodka. Poudarili pa bi radi namen teh vecerov. KUD Tacen si Ze nekaj let prizadeva oZiviti
in popestriti kulturno Zivljenje v kraju. Letosnjo jesen smo zaceli s prireditvijo »Tacenski veceri«, za
katero Zelimo, da bi postala tradicionalna. Z njo ponujamo priloZznost vsem, ki lahko s svojim znanjem
in talentom pripomorejo k dvigu kakovosti kulturno-druzabnega Zivljenja v kraju. Tako si bomo po-
lepsali nekaj pustih jesenskih vecerov, se druzili, bolje spoznali in tudi promovirali nas kraj. Tisti, ki ste
letosnje vecere zamudili, vabljeni naslednjo jesen na Tacenske vecere 2017.

V decembru, 23.12.2016 bomo pripravili prireditev ob letoSnjem 25. jubileju nase drzave Slovenije.
Prireditev bo v dvorani v Tacnu, sodelujejo pa MePZ in nasa gledaliska skupina.

V januarju 2017 vas prav tako Ze sedaj povabimo na boZi¢no-novoletni koncert MePZ KUD Tacen in v
februarju 2017 na slovenski kulturni vecer. Karkoli se bo dogajalo in bo pod simbolom KULTURE, vas
bomo obvestili tudi preko drugih medijev, da nas boste lahko obiskali. Zelo pa bomo veseli, e nas obi-
Scete tudi kot aktivni kulturnik in se nam pridruzite na drugi strani — na strani izvajalca prireditev!

Jesen v Gasilskem dome Tacen
7"" . novemher 2016
a t‘{’fﬂ'-'/‘: {
v .
recert
Veler kajakaitva — perck, 11. 11, 2016 ob 18:30

Po breicah od Save do Nila
Lk .‘ilu)l b ?ﬁ:ﬁdm‘]’w Lr_}.rha'.nu. e Tacrw in Pﬂ.‘l{lrﬂl'llr whrtmbe 4 *ﬂu“ﬁf:”ﬁﬁi‘ld”
availy im nafils rekaby, bur fils je siiel v wajs Eamers,

Veler slovenskih melodij — pewck, 18. 11, 2016 ob 18:30

Med instrumenti in glasbenimi zorsimi
Miadi maws boals prodiail) v lepore soveerie vokalwe-imernmemtatne gheke, Nostapily doade: Afya

| 'Sj - Burgar (pretna flavta), Luke Haderer (lebiriéni bewirl, Anja Kowen (pubal), Alaruiba Schemk (rinlinl,
-..*.,n . Niaha Schewik feiree), Matic Taplok (oiatonitna harmeuibal, Auja Telek jrimlentela) in anamibel
b [} JUNEMA: Marks Ovdak elekritns brana), Luks Snaf (abuitns biaral, Neds Trol (voldall, Ble

Veher (s bizera). Viler poulita Perra Subaverinik in fam Kopad,
Vitwpmine mi — pravsilfnd priperdd




Solstvo v Smartnu v ¢asu kraljevine Jugoslavije
Jurij Silc, fotografija: Slovenski Solski muzej

»Novembra 1918 je vojastvo zapustilo bojne postojanke, odloZilo oroZje in odslo domov. Slovenci smo
se osvobojeni zdruZili z zmagovitimi brati Srbi v eno drZavo — Jugoslavijo, je zapisala v Solsko kroniko
upraviteljica Marta Reich, ki se je oktobra 1919 poroila z odvetnikom dr. Bogdanom Zuzkom in febru-
arja 1920 opustila uciteljski poklic. Vodstvo Sole je ponovno prevzela Stana Komar.

S Solskim letom 1920/21 je vodstvo Sole prevzel Josip Gole; Sola pa se je 1. aprila 1921 z odlokom
Visjega Solskega sveta razsirila v Stirirazrednico.
Ob ustanovitvi Stirirazrednice je bilo na 3oli 259
rednih ucencev in 56 ponavljavcev. S Solskim le-
tom 1921/22 so zaceli tudi s pouéevanjem srbo-
hrvai¢ine, delovati pa je zacel tudi Solski oder. Z
dekretom Visjega Solskega sveta v Ljubljani z dne
26. septembra 1922 je bil za naducitelja in Solske-
ga voditelja imenovan Josip Macarol, ki je nastopil
sluzbo 1. oktobra 1922. S $olskim letom 1926/27 ¢
je Sola kon¢no dobila tudi elektriko.
Z novo drzavo se je spremenila tudi zakonodaja okrog Solskega sveta. Svet se je preimenoval v
odbor, v njem predstavnik cerkve ni bil ve¢ obvezen ¢lan. Sestavljali so ga Zupan kot predsednik,
Solski upravitelj, ki je bil zapisnikar, in pet pismenih ob¢anov. Na osnovi spremenjene zakonoda-
je je bil 1928 izvoljen Krajevni Solski odbor v sestavi: Zupan lvan Medved iz Tacna, Solski upravi-
telj Josip Macarol, Janez Kav¢id iz Zgornjih Gameljn, Zupnik Janez Lesar, Janez Ovéak iz Smartna,
Ferdinand Debeljak iz Srednjih Gameljn in Anton KusSar z RaSice. Po letu 1929 sta centralizem in
unitarizem posegla tudi v Solstvo. Uciteljstvo je moralo upostevati izklju¢no »interese narodne
in drZavne celine s tem, da ima vedno pred o¢mi, da mora biti zakon za vse enak in da se morajo
interesi posameznikov, pokrajin in plemen podvredi interesom celote«.

Zaradi splosne gospodarske krize so morali zacasno opustiti misel na prepotrebno prenovo in raz-
Siritev Solskega poslopja, do katerega je na pobudo Zupana Franca Juvana prislo Sele med poletni-
mi pocitnicami 1937. K popolnoma preurejenemu staremu poslopju sta bili prizidani dve ucilnici s
prostornima veZzama, stopnis¢em in sodobnimi sanitarijami. Skupni stroski za vsa omenjena dela
so znasali 280.000 dinarjev. Zaradi obnove $olskega poslopja se je v Solskem letu 1937/38 zacel
pouk 15. novembra in je moc¢no skréen potekal le v dveh ucilnicah. Vsak razred je imel pouk le sti-
rikrat na teden. Slovesna otvoritev Solskega poslopja je bila v nedeljo, 16. oktobra 1938, ob stirih
popoldan. Vimenu bana se je slovesnosti udelezil nacelnik Prosvetnega oddelka banske uprave dr.
Lovro Su$nik. Zupan Franc Juvan je v slavnostnem govoru poudaril, da se je obgina potrudila dati
mladini ¢im lep3e in ugodnejse u¢no poslopje. Za njim so govorili Se dr. Susnik, Solski nadzornik
Fran Erjavec in $olski upravitelj Macarol. Solsko poslopje je blagoslovil Zupnik Janez Lesar. O do-
godku je naslednji dan obsirno pisal Slovenec: »Po blagoslovitvi Solskega poslopja je bila v dvorani
stare Sole, ki je bila nabito polna, akademija fantovskega odseka, namenjena proslavi 20-letnice
obstoja Jugoslavije. Te akademije so se udelezili vsi odli¢niki in Stevilno ljudstvo ter mladina.«
Susnemu poletju 1939 je sledila dolga in huda zima. Ljudem je primanjkovalo kurjave, sadno drevje je
po vecini pozeblo. Hudi zimi je sledilo deZzevno vreme, ki je trajalo skoraj neprenehoma vse poletje, kar
je onemogocilo obnovo pozeblega sadnega drevja in poleg slabe letine je v severnih evropskih drzavah
neusmiljeno razsajala vojna, kakrsne zgodovina do takrat e ni poznala. V nasih krajih je bilo ¢utiti po-
manjkanje Zivljenjskih potrebscin in narascajoco draginjo.

Drzavna me$ana osnovna $ola Smartno pod Smarno goro, prenovljena in dozidana leta 1938.
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Toplota uhaja skozi nezatesnjena okna

Janez RoZi¢

Tudi v Sloveniji v zadnijih letih ¢edalje veé pozornosti namenjamo uéinkovitejsi rabi energije. Ze z
nekaterimi razmeroma enostavnimi ukrepi je to namre¢ mogoce. Eden izmed enostavnih ukre-
pov za ucinkovito rabo energije je zatesnitev Ze obstojecih oken in vrat. Pri oknih in vhodnih vra-
tih dobro tesnjenje z nadzorovanim prezracevanjem veliko prispeva k zmanjSanju konvekcijskih
izgub (nekontroliran pretok zraka skozi pripire). Pri stroskih ogrevanja prihranimo do 20%.
Silikonska tesnila, ki jih brez lepljenja vgrajujemo v na novo vrezan utor v okenskem ali vratnem
okvirju so najkakovostnejsa kombinacija tehnologije in materialov za tesnjenje obstojecih oken in
vrat. Taka vgradnja silikonskih tesnil je ucinkovita zas¢ita pred mrazom, vrocino, prepihom, hru-
pom, prahom, vonjavami in rosenjem stekel, obenem pa izboljSa pocutje v prostoru. Tesnjenje
oken in vrat je glede na razmerje med prihrankom pri ogrevanju in stroski tesnjenja najbolj u¢inko-
vit ukrep pri varéevanju z energijo. Stroski se povrnejo v nekaj mesecih. Krajse vracilne dobe ni pri
nobenem drugem varc¢evalnem ukrepu. Zal pa se tesnjenje oken in vrat zlasti v ve¢stanovanjskih
in javnih zgradbah tudi v obdobju krize premalo izvaja.

kejitnics L‘| Vrnite knjigo drugje

ljubljana Vesna Trobec, fotografija: arhiv MKL

Storitev Mestne knjiZnice Ljubljana, ki ¢lanom knjiznice omogoca izposojo razlic-
nega knjizni¢nega gradiva v eni in vracilo istega gradiva v drugi knjiZnici. Vracanje
izposojenega gradiva v katerikoli enoti je praksa knjiznic vsepovsod po svetu. V |
Mestni knjiznici smo se s storitvijo sooCili ob zdruZitvi vseh ljubljanskih knjiznic
v enoten zavod, razvoj storitve je omogocila uvedba pametne kartice Urbana,
nase Clanske izkaznice, potrebo po tovrstni storitvi pa so izrazali tudi nasi upo- |
rabniki. Storitev vracila gradiva v drugi knjiznici pa nam narekujejo tudi velikost
mesta, razprsenost 35-ih knjiznic v Mestni obcini Ljubljana in v primestnih ob¢i-
nah, neenakomerno velike knjiznice ter posledi¢no razli¢no velike zbirke, placljiva
mestna parkirisca in predvsem poraba ¢asa uporabnikov knjiznic.

Moznost vracila gradiva v katerikoli knjiznici MKL ¢lanom knjiznice zagotavlja enostavno razpola-
ganje z gradivom ter prijaznejSo in dostopnejSo knjiznico. V letoSnjem letu so uporabniki na ta na-
¢in do konca septembra vrnili preko 25.000 enot gradiva. Izkazalo se je, da so uporabniki knjiznic s
storitvijo zelo zadovoljni, vidijo jo kot prakticno mozZnost, ki jim omogoca enostavnejso in asovno
sprejemljivejSo uporabo knjiZznice. Za dobrodoslo se storitev izkaZe zlasti v poletnih mesecih, ko
knjiznice obratujejo s spremenjenim obratovalnim ¢asom. Storitev je kljub placljivosti dostopna
vsakomur, saj je znesek minimalen — e ne za redno uporabo, pa vsaj za ob¢asno, ko ¢lani raje pla-
¢ajo manj (za storitev), kot vec (za zamudo, LPP prevoz, parkirni listek, svoj ¢as ipd).

V storitev je vkljuceno knjizniéno gradivo, ki je namenjeno izposoji v vseh knjiznicah v mrezi
MKL, izjema so le igrace. Vracilo gradiva iz drugih knjiZznic na postajalis¢ih Potujoce knjiznice ni
mozno, medtem ko se gradivo, izposojeno v Potujoci knjiznici lahko vrne v katerikoli knjiZnici
MKL. Ob vracilu gradiva v drugi knjiZznici uporabnik potrebuje svojo ¢lansko izkaznico Urbana ali
pa telefon registriran za uporabo v knjiznici.

V MKL pa Ze nacrtujemo nadgradnjo te storitve in sicer narocilo gradiva v drugi knjiznici, storitev, ki si jo
Zelijo in potrebujejo uporabniki, storitev, ki bo lepo zaokroZila ponudbo v okolju uporabne, sodobne in
urbane knjiznice. Knjiznice po meri uporabnika, ki bo jutri Se drugacen, kot je danes.
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V kako zdravi obcini zivimo?
Tanja Muha, vir: http://obcine.nijz.si/

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) je predstavil projekt Zdravje v obdini, ki prikazuje zdra-

vstveno stanje ljudi v slovenskih obcinah. Stanje po ob¢inah se moc¢no razlikuje. Nekaj dejstev

o mestni ob¢ini Ljubljana:

Zdravstveno stanje in umrljivost

* Delez prebivalcev obcine, ki so svoje zdravje ocenjevali kot dobro, je bil visji od slovenskega
povprecja.

¢ Bolniska odsotnost delovno aktivnih prebivalcev je trajala povprecno 11,2 koledarskih dni na
leto, v Sloveniji pa 13,7 dni.

¢ DeleZ oseb, ki prejemajo zdravila zaradi poviSanega krvnega tlaka, je bil niZji od slovenskega
povpredja, za sladkorno bolezen prav tako.

¢ Stopnja bolnisni¢nih obravnav zaradi sréne kapi je bila 1,3 na 1000 prebivalcey, starih 35 do
74 let, v Sloveniji pa 1,9.

e Pri starejsih prebivalcih obcine je bila stopnja bolnisni¢nih obravnav zaradi zlomov kolka 6,5
na 1000, v Sloveniji pa 6,4.

¢ DeleZ uporabnikov pomoci na domu je bil blizu slovenskemu povprecju.

¢ Stopnja umrljivosti zaradi samomora je bila 15 na 100.000 prebivalcev, v Sloveniji pa 22.

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

¢ Telesni fitnes otrok je bil blizu slovenskemu povpredcju.

¢ DeleZ kadilcev je bil 23 %, v Sloveniji pa 24 %.

¢ Stopnja bolnisni¢nih obravnav zaradi poskodb v transportnih nezgodah je bila 1,8 na 1000
prebivalcev, v Sloveniji pa 1,8.

¢ Delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrocitelji je bil niZji od slovenskega povpre¢ja.

¢ Odzivnost v Program Svit - presejanju za raka debelega ¢revesa in danke je bila 59,3 %, v Slo-
veniji pa 60,4 %.

¢ Presejanost v Programu Zora - presejanju za raka materni¢nega vratu je bila 70,7 %, v Sloveniji
pa 71,3 %.

Mediacijski center Ljubljana

Jernej Sostar, Vodja Mediacijskega centra MOL

Mediacijski center Ljubljana pri Mestni obcini Ljubljana svojim ob¢anom in pravnim osebam s se-
deZem v Mestni obcini Ljubljana (v nadaljnjem besedilu: MOL) ponuja reSevanje sporov s pomocjo
mediacije, te pa izvaja Drustvo mediatorjev Slovenije (v nadaljnjem besedilu: DMS). SedeZ media-
cijskega centra Ljubljana je v stavbi Kresije na naslovu Adamic¢-Lundrovo nabreZje 2 v Ljubljani. Kot
organ ( organizacija), katere ustanovitelj je MOL, imajo tore]j skladno z Odlokom o Mediacijskem
centru Ljubljana obcani in pravne osebe pravico in moZnost, da vse morebitne spore znotraj organa
ali v odnosih z drugimi pravnimi ali fizicnimi osebami, reSuje z mediacijo, ki jo omogoc¢a MOL v okviru
nasega Mediacijskega centra.

V Mediacijski center Ljubljana so vabljeni vsi obcani, ki imajo kakrSen koli spor in ga Zelijo urediti
v postopku mediacije. Mediacija je dopustna le o zahtevkih, o katerih lahko stranke prosto razpo-
lagajo. Lahko gre za spor z drugo fiziéno osebo ali pravnimi osebami kot uporabniki storitev javnih
sluzb in izvajalci javnih sluzb v Mestni obcini Ljubljana. Vabljene so tudi pravne osebe, civilna druzba,
zaposleni v Mestni obcini Ljubljana in drZava, v kolikor ste v sporu z Mestno obcino Ljubljana ali orga-
nizacijami, ki jih je ustanovila Mestna obcina Ljubljana ter Zelite spor resiti s pomocjo mediatorja.
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Mediacija je postopek alternativnega reSevanja spora s pomocjo tretje nevtralne osebe ( mediatorja), ki

strankam pomaga doseci sporazum. Mediacijski postopek je neformalen, vendar strukturiran-ima dolo-

Cene faze. Postopek je zaupen, zato se stranke pocutijo varno, kar prispeva k lazjemu reSevanju spora.

Nekatere prednosti postopka mediacije:

* mediacija lahko omogodi tistim, ki se zanjo odlocijo, da se spor resi hitro in z nizkimi stroski

¢ mediacija je usmerjena v prihodnost, reSitev pa je v mediaciji doseZena s sporazumom obeh
udeleznih strank, tako imata stranki moznost sooblikovati svoje prihodnje razmerje

» dogovorjena resitev postane veljavna takoj,ko je podpisan sporazum

¢ postopek mediacije je prostovoljen. Mediacijski proces ima v rokah mediator, stranki pa v postopku
aktivno sodelujeta in ga sooblikujeta.

Mediacije, ki jih ponuja Mediacijski center Ljubljana:

» mediacija v civilnih sporih ( npr. spori med sosedi, spori glede meje, spori zaradi motenja miru, spori
zaradi uporabe sluZnostne poti, spori glede dedovanja, delitev skupnega premozenja....)

* mediacija v gospodarskih sporih ( npr. pomoc pri reSevanju poslovnih sporov med podjetji,
organizacijami...)

» mediacija v druZinskih sporih ( npr. spori v zvezi z locitvijo zakoncev ali razpadom izven-zakonske
zveze, spor glede dodelitve mladoletnih otrok v oskrbo, dogovor o stikih in preZivnini,...)

* mediacija v odskodninskih in zavarovalnih sporih

* mediacija v delovnih sporih ( npr. reSevanje sporov med delodajalcem in delavcem,...)

* mediacija v lokalnih skupnostih

* mediacija na podrocju Sporta

¢ mediacija v potrosniskih sporih

* mediacija v okoljskih sporih in sporih s podrocja prostorskega nacrtovanja

¢ mediacija med osumljencem in oSkodovancem

¢ in vrstniska mediacija ( npr. reSevanje konfliktov, ki se pojavljajo med vrstniki v Solah in drugih
izobrazevalnih ustanovah, ...).

Mediacijski center Ljubljana zagotavlja mediacijo v sporih:

o v katerih je vsaj ena stranka fizicna oseba s stalnim prebivalis¢em na obmodju MOL

¢ obcani Mestne obcine Ljubljana ( MOL) in MOL

¢ obcani MOL ali pravnimi osebami kot uporabniki storitev javnih sluzb in izvajalci javnih sluzb v MOL

¢ obcani MOL ali pravnimi osebami in organizacijami, ki jih je ustanovila MOL

¢ pravnimi osebami in MOL

¢ civilno druzbo in MOL

e zaposlenimi in MOL kot delodajalcem

e drzavo in MOL.

Z mediacijo boste lahko vas spor, ne da bi ga sploh predajali sodis¢u, resili v mediacijskem centru

hitro, ucinkovito in z nizkimi stroski in se tako izognili dolgotrajnemu pravdanju in vsem rizikom s tem

v zvezi. Z mediacijo lahko oblikujete in doseZete za vas najboljSe resitve, ki se ob zakljucku mediaci-

je lahko takoj zapisejo v obliki sodne poravnave pri Okrajnem sodiscu Ljubljana, s ¢emer pridobite

izvrsljivi pravni naslov. Zato ne spreglejte moznosti, ki jih ponuja mediacijski center Ljubljana in nas

obiscite ali se nam oglasite! Na nas se lahko obrnete tudi, ¢e potrebujete kakSno informacijo v zvezi

z reSevanjem sporov in z veseljem vam bomo pomagali, vas napotili na pravi naslov.

Kontaktne informacije: Uradne|- ponedeljek, torek, Cetrtek , petek od 9. do 13. ure,
Adamic¢-Lundrovo nabrezje 2 ure:|- sreda med 14. in 18. ure.

I. nadstropje — soba 142 Telefon: 01/306 10 74, E-posta: mediacija@ljubljana.si
1000 Ljubljana Spletna stran: http:// www.slo-med.si
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Predstavljamo perspektivne prebivalce
nase Cetrtne skupnosti

Luka SesSek, pevec in glasbenik

Tanja in Matic Muha, fotografija: arhiv Luka SeSek

Luka je zelo prijeten in komunikativen mladenic, poln en-
tuziazma. In Luka rad poje. Vsak, ki spremlja televizijsko
oddajo o talentih v Sloveniji, ga je zagotovo opazil med na-
stopajo¢imi. Nasmejanega in energi¢nega 19-letnika izpod
Smarne gore. Luka je obiskoval Osnovno $olo Smartno pod
Smarno goro in Zivi v Tacnu, skupaj s starsi in $e dvemabra- == o =
toma. Trenutno je Student na Ekonomski fakulteti v Ljublja-
ni. Rad se druzi s prijatelji, se ukvarja s Sportom in s svojo £
psicko redno hodi na Smarno goro. Ze od malega je rad pel £
in gojil ljubezen do glasbe, saj izhaja iz glasbene druzine.
Tako se je najprej preizkusil v enoletnem igranju klavirja,
kasneje pa se je odlocil za trobento, kar pa je moral zaradi
zobnega aparata po stirih letih opustiti. Takrat se je odlodil
za solo petje v Zavodu Sv. Stanislava v Sentvidu, ker se je Zelel nauciti pravilnega dihanja med
petjem in kako korigirati svoj glas. To mu je predstavljalo nov izziv. Lansko leto je po dveh letih
s tem prenehal. V igranju klavirja se $e vedno izpopolnjuje kar sam s pomo¢jo Youtuba. Ze od
nekdaj je zaljubljen v glasbo, bolj resno pa se je z njo zacel ukvarjati pred stirimi leti. Rad poslusa
Michalela Bubleja, obcuduje veliko ljudi, pravi vzor pa sta mu od nekdaj njegova starsa.

Danes nastopa v vseh ponovitvah muzikala »Mamma mia«, poje back vokal pri Matjazu Kumlju
in ima poleg tega tudi svoj bend Proper. In ko je opazil vabilo na avdicijo za nastop v oddaji
»Slovenija ima talent« je brez oklevanja pomislil »Zakaj pa ne?« in se kar sam prijavil. Zadevo je
vzel bolj kot nov izziv, brez nekih vecjih pricakovanj, da iz tega res kaj bo. O prijavi ni povedal niti
svojim starSem, saj jih je zelel presenetiti. Presenecenje pa Zal ni uspelo, saj je bila na snemanju
avdicije v Operi prisotna tudi mamina prijateljica, ki je nic¢ slabega misle¢ o dobrem nastopu
Luke takoj obvestila njegovo mamo.
V naslednjih tednih bomo lahko na
televiziji ponovno spremljali Lukov
nastop in zanj stiskali pesti, saj se je
uvrstil med polfinaliste.

In kje se Luka vidi v prihodnje? Zeli
si ustvariti avtorsko pesem v sodelo-
} vanju z AnZetom Langusom in Miho
GorSetom, nastopati s svojim ben-
dom in pri tem koristno uporabiti
svoje znanje ekonomije.

In Luka, mi ti Zelimo veliko srece na
tvoji poti.

Vabimo da predlagate tudi druge perspektivne prebivalce €S Smarna gora, da se predstavijo v
eni izmed naslednjih izvodov. Predloge posljite na naslov: mol.smarnagora@Ijubljana.si
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Drustvo se predstavi
Drustvo upokojencev Gameljne —Rasica

Anica Troha

Drustvo upokojencev Gameljne —Rasica je bilo ustanovljeno leta 1976 leta in ima 280 ¢lanov. V
nasem drustvu se imamo prav fino. Hodimo na izlete, prirejamo piknike v naravi, martinujemo
povsod po Sloveniji, silvestrujemo v domaci dvorani bivse krajevne skupnosti, tudi pustovanje
organiziramo v dvorani, zapojemo in zapleSemo.
V nasem drustvu delujeta moska in Zenska balinarska sekcija, strelska sekcija, organiziramo raz-
stave. Lansko leto je bila zelo obiskana razstava ro¢nih del, tudi razstava slik nase krajanke. Obi-
skujemo starejSe obcane, ki dopolnijo 80, 85,90 in vec let, za praznike obis¢emo tudi krajane v
domovih ostarelih in jih skromno obdarujemo.
Nasa Zelja je, da bi nasi upokojenci 3e v vejem Stevilu obiskovali nasa srecanja, da bi Se v ve-
¢jem Stevilu korajzno pokazali kaj zmoremo,) literarna sekcija, Zelimo, da bi zdravo, smotrno in
aktivno prezivljali svoj prosti Cas.
Pridruzite se nam.
Naj konéam s ¢udovito mislijo, ki sem jo nekje prebralal
Sreca ne prebiva v lastnistvu,
niti v zlatu,
sreca prebiva v nas!

Aktivnosti drustva upokojencev
Smartno — Tacen v letu 2016

Ana in JoZe Jakli¢, fotografije: arhiv DU Smartno - Tacen

Leto je naokoli, CS Smarna gora nas je ponovno povabila k I

sodelovanju pri izdaji Smarnogorskih razgledov. Z veseljem

smo sprejeli povabilo k sodelovanju. Ze v mesecu marcu

2016 smo predstavili nase drustveno sodelovanje. Naj na

kratko opisemo kje smo bili in Se bomo:

* Julija je bil ogled Dolenjske Ill. (grad Sevnica, kmetija Lon-
carjev breg in okolica)

¢ Avgusta smo zapluli z ladjico po Ljubljanici

¢ Septembra je bil cudovit izlet v Goriska Brda, ogledali smo
si mesto Nova Gorica, obiskali pa smo tudi Grad Gredic iz
znane nadaljevanke Ena Zlahtna Storija.

e Oktobra smo si

ogledali Semic¢, iz-

vir Krupe in Vinarno

s pokusino vina ter

vsakoletno poditniko- §

vanje v Hotel Grand

hotel Portoroz.

¢ Novembra sledi Martinovanje pri gostis¢u Lunca v Gro-

supljem




¢ Decembira pa Silvestrovanje v gostilni Marko v
Nasovi pri Apacah.

Krozek ro¢nih del se je pricel v mesecu oktobru

in sicer vsak torek od 17.00 do 19.00 ure.

Balinanje Se vedno poteka dokler bo ugodno

vreme.

14.07.2016 smo bili povabljeni na balinarski

turnir v Sinkovem Turn na katerem smo prejeli

tudi priznaje za sodelovanje. Na prireditvi dru-

Zenja v Mostecu smo prejeli 2 Sportna pokala,

za Zzensko in mosko ekipo. : i :

Kolesarji so zakljucili svojo dejavnost v mesecu oktobru, tedenski pohod Se vedno traja ob ce-

trtkih od 9.00 ure dalje.

Planinska sekcija se je v mesecu juliju odpravila na Hudic¢ev Borst, v mesecu avgustu na Kal nad

Trbovljami, Mrzlice se nismo mogli ogledati zaradi slabega vremena. Septembra smo se odpra-

vili na Lubnik nad Skofjo Loko, oktobra pa smo zakljucili planinsko dejavnost v Mihel¢i¢evem

domu na Govejku.

Povprecno ¢lanov na pohodih je bilo 30 — 40.

V mesecu avgustu smo imeli srecanje nasih upokojencev v gostili Kosir —Tacen na katerem se je

udelezilo 155 ¢lanov.

V mesecu juniju je bil Se piknik na plosc¢adi Gasilnega doma — Tacen, udeleZenih je bilo 78 ¢la-

nov.

V mesecu juliju in avgustu pa smo imeli 7 kopalnih dni.

V Tachu bo decembra zabavno

Marija Hladnik in Lucka Kovacic,
fotografija: arhiv TD Smarna gora-Tacen

Turistiéno drustvo Smarna gora — Tacen bo tudi konec tega leta aktiv-
no pri organizaciji dogodkov, ki bodo popestrili zimske dni krajanom.
Tako Turistiéno drustvo v sodelovanju z Gostilno Kosir pripravlja drugi
MiklavZev sejem v nasi Cetrtni skupnosti. Miklaviev sejem bo na vrtu
gostilne Kosir. Zacel se bo v petek, 2.12.2016, in zakljucil v ponedeljek,
5.12.2016, in sicer od 15.00 do 19.30 ure. Ponudba na stojnicah bo pe-
stra in raznolika. Za Zejo in lakoto bo poskrbljeno. Sejem bodo pope-
strili otroci s svojimi raznolikimi nastopi. Miklavz bo otroke obiskal na
sejmu v ponedeljek, 5.12.2016, ob 16.30 uri s polno vreco dobrot.

Kot vsako leto, bo Turistiéno drustvo Smarna gora-Tacen postavilo jaslice in boZi¢no-novoletno jel-
ko pod zvonikom cerkve Sv.
Jurija v Tacnu. Jaslice so dari-
lo priznane jasli¢arke ga. Ane
| Koreng, okraske na jelki pa
so prispevale Clanice drustva
upokojencev Tacen- Smartno.
Vabimo vas, da se nam pri-
druZite!




Ali smo res vse storili za varen dom?

Gasilci iz Gameljn, Rasice in Tacna

Vsakemu od nas je znano, da je mesec oktober v svetovhem merilu prepoznan, kot mesec po-

Zarne varnosti in tudi v Sloveniji poteka vsako leto cel kup preventivnih aktivnostih, ki jih pri-

pravljajo razli€ne organizacije, med drugim tudi gasilske organizacije. Tudi letos ni bilo prav ni¢

drugace, saj se je tako tudi v nasi okolici zvrstilo kar nekaj aktivnosti, ki so bile namenjene temu.

Gasilni domovi so bili pogosteje odprti, izvajala se je evakuacija na Osnovni $oli Smartno pod

Smarno goro, viseli so plakati o preventivni dejavnosti, izvajale so se delavnice temeljnih po-

stopkov oZivljanja in pravilne uporabe defibrilatorja in Se in Se bi lahko nastevali.

In prav je, da gasilci iz vase okolice, tudi preko objave v Smarnogorskih razgledih, opozorimo $e

na kaksno preventivno podrobnost, ki pride prav v vsakdanjem Zivljenju in je sicer povezana z

nasimi hiSami in stanovanji v katerim Zivimo. Za zacetek se spomnimo, kateri so najpogoste;jsi

vzroki za nastanek poZarov:

* ¢lovekovo malomarno oziroma nepravilno ravnanje (npr. pri kuhanju, kajenju, uporabi sveg,...),

¢ nepravilnosti pri uporabi in nevzdrZevanije kurilnih in dimniskih naprav,

¢ nepravilna uporaba in poskodba elektri¢nih naprav,

e ydari strele in drugo.

Zato je pomembno, da se v vsakdanjem Zivljenju drZimo naslednjih zelo preprostih, pa vendar ucinkovitih

napotkov, ki so Se posebej pomembni v tem ¢asu, ko zakurimo prvi¢ v peceh in ko krasimo domove pred

prazniki:

¢ prizganega Stedilnika nikoli ne pustimo brez nadzorg;

* Ce se nam na Stedilniku vZge olje, mast ali alkohol, nikakor ne gasimo poZara z vodo, pac pa zgolj prekrijemo
gorljivo posodo s pokrovko in izklopimo stedilnik;

¢ goreCe svete morajo vedno stati na trdni in negorljivi podlagi, nikakor pa jih ne smemo postavljati v blizino
gorljivih snovi oziroma na prostor, ki je podvrzen prepihu;

¢ poskodovane elektricne naprave, vticnice oziroma pretrgane elektricne kable nemudoma odklopimo in
zavrzemo;

¢ na grelnih napravah nikakor ne susimo perila;

¢ postelja in kav¢i so skrajno neprimeren prostor za kajenje, saj se nam rado zgodi, da bomo zaspali, cigareta
pa bo kaj hitro zanetila pozar;

¢ preprecimo, da bi nam hisni ljubljencki lahko grizli elektriéne kable ali prevrnili gorece svece;

¢ novoletno smreko in dom okrasimo z okraski, ki so narejeni iz tezko gorljive snovi, samo smreko pa posta-
vimo na varno razdaljo od ognja in virov toplote, okrasne lucke pa prizigajmo samo takrat ko smo doma in
pred postavitvijo le te preverimo, ali niso morebiti poSkodovane;

¢ plinske jeklenke nikakor ne shranjujete v kleteh, v spalnih prostorih, oziroma v bliZini odprtega plamena.

Za konec pa $e nekaj napotkov povezanih s kurilnimi in dimovodnimi napravami

¢ kurilne, grelne in dimovodne naprave redno pregleduijte in Cistite;

¢ prostor pred kuris¢em in okoli njega, pa naj bo vedno ociscen in iz negorljivega materiala;

¢ pepel iz kuriS¢a pa vedno ohladite in ga odloZite v negorljive posode;

* za priZiganje ognja v peceh ne uporabljajte vnetljivih snovi;

e v primeru, da pride do dimniskega pozara, pa se drzite spodnjih navodil.

¢ nemudoma pokli¢ite 112;

¢ zapustite stavbo, saj je velika verjetnost, da se bo sproscal ogljikov monoksid, ki je Zivljenjsko nevaren;

e poZara v dimniku nikoli ne gasite z vodo;

¢ po samem pozaru v dimniku pa mora dimnikar obvezno pregledati dimovodno napravo;
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¢ sum na dimniski poZar opazite na nacin

¢ da boste zaslisali prasketanje ali bobnec zvok v dimniku,
e opazili ¢rn dim ali celo iskre in plamen iz dimnika,

¢ Siril se bo smrad po stanovanju,

¢ stene dimnika bodo postale vroce.

Ustvarjanje zdravega okolja za otroke in vse nas
dr. Veronika L. Dolenc, fotografije: arhiv Zivi zdravo

Zelo pomembno je, da je okolje, v katerem otrok odrasca, spodbudno pri oblikovanju zdravih Zivljenj-
skih navad. Vse se zacne s starsi, nadaljuje v SirSi druZini in nato prehaja na socialno okolje, kot so vrtec,
Sola, sovrstniki, nato na obcinsko raven in nazadnje na Siroko druzbeno skupnost.

Starsi postavijo temelje prehranjevanja in gibanja. Vrtec
in Sola naj bi vzgajala in poucevala otroke o Sportu in
o zdravem prehranjevanju (Sportna vzgoja, zdravstvena

ga nacina Zivljenja). Obcine so odgovorne za javni bla-
gor, kar pomeni, da so dolZzne urediti javne povrsine za

ja: vse v obliki parkov, Sportnih igris¢, igral, sprehajalnih
stez, $portnih dvoran, itd. Sirsa druzba pa naj bi zdravje |
naroda udejanjila v obliki zakonov. Toda, kje se zalomi? ==
Kje prihaja do lukenj? Odgovor je enostaven: povsod. e
Smo zgolj ljudje in to ljudje z napakami in z lastno pametjo. Vsak dela kot misli, da je dobro. Zato so
potrebne strokovne sluzbe in strokovnjaki, ki na perec problem pojava debelosti pri predsolskih otrocih
opozarjajo in iS¢ejo pametne resitve. Toda dobra plat je, da ni Se ni¢ zamujeno. Vsak lahko pri sebi, pri
svoji druzini zacne s prvim korakom na pravo pot. Prvi korak je, da se zavemo, kje delamo napake.
Strokovnjaki gledajo na prehranske navade in telesno teZo tudi iz evolucijske perspektive. Da bi prezi-
veli, so ljudje jedli kadarkoli so lahko — obdobja obilja in pomanjkanja so bila obi¢ajna. Danes Zivimo v
svetu obilja, tako da ni presenetljivo, da je debelost v porastu. Gre za posledico Zivljenja v okolju, kjer je
hrane na pretek, zahtev po gibanju pa malo.

Raziskovalci so mnenja, da je potrebno posvetiti ve¢ pozornosti tistim vidikom okolja, ki imajo naj-
mocnejsi vpliv na prehranske in gibalne navade. Zato je zelo pomembno, da se spremeni dosegljivost
in kvaliteta hrane. To pa vkljuCuje tudi hranilno vrednost in velikost porcij hrane. Omejevanje »super
porcij« je dokazano povezano z izgubo telesne teZe. Dokazi kaZejo, da izbira polnozrnatih Zivil in tistih,
ki so bogata z vlakninami, pomagajo pri kontroli telesne teZe. Ena od strategij prehranjevanja je tudi
omejevanje sladkanih pijac. Saj veste, da je Ze v pol litra vode z okusom 5 Zlick sladkorja.

Izvor Zivil in okolis¢ine, v katerih jemo hrano, so prav tako pomembni dejavniki, ki so povezani s telesno
tezo. V studiji na avstralskih Zenskah so tiste, ki so manj narocale hrano na dom in same kuhale, ohra-
nile bolj zdravo telesno tezo.

Tudi drugi dejavniki domacega okolja, kot je gledanje televizije, so se izkazali za pomembne. Raziskave
kaZejo, da €as porabljen za gledanje televizije, prispeva k povecevanju telesne teZe. Gledanje TV in po-
slusanje pravljice na CDju med prehranjevanjem, dokazano povecuje velikost obroka, ki ga pojemo.
Ce potegnemo érto: ustvarjanje zdravega okolja vklju¢uje gibanje, izbiro zdravih Zivil in koncentracijo na
hrano, ki jo jemo brez motecih dejavnikov. Za to zdravo mikrookolje lahko z malo truda poskrbimo mi
sami in smo Ze z enim korakom na pravi poti!
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Kako doseci, da s starostjo izgubimo
¢im manj misSicne mase?

dr. Veronika L. Dolenc, fotografije: arhiv Zdravo Zivi

Marsikateri odlicen tekac s starostjo slabsa svoj rezultat,
Ceprav trenira enako. Kaj lahko naredite, da ohranite mi-
Sice tudi v starosti? Ce misice ne obremenjujete dovolj, jih
boste s casom v veliki meri izgubili. Obstaja rek za miSice:
“Use it or lose it” (Uporabi jih ali jih izgubi!). Toda marsi-
kateri teka€ z dolgim staZzem opaza, da kljub redni uporabi
misice vseeno izgublja. To se vidno kaZe na miSicah nog.
Tekadi tecejo enako koli¢ino, trenirajo na hitrosti in celo
dodajo v trening redne vaje za moc, toda ko se primerjajo
po slikah iz preteklih let, opazijo da noge niso vec tako
mocne, kot so nekoc bile. S starostjo miSiéna masa upada. Temu se ne moremo popolnoma
ogniti. Posledi¢no postanemo pocasnejsi. Toda Sportniki in vsi ostali se moramo temu upirati na
vso moc. Proces sarkopenije ali miSi¢ne atrofije Zelimo upocastniti.
Tehnicni izraz za izgubo miSicne mase zaradi starosti je sarkopenia. Zacne se Ze pri 30ih. Teorija
pravi, da so razlogi v anabolnih hormonih, ki skrbijo za rast misice, v zmanjSanju zivéno-misi¢ne
ucinkovitosti oz. v slabsi povezavi ali komunikaciji med mozgani, centralnim Zivénim sistemom
in miSicami ter v zmanj$ani sposobnosti sintetiziranja ali tvorjenja beljakovin. Neaktivnost pov-
zroca v povprecju izgubo 3 do 5 odstotkov misicne mase v desetih letih. Vemo, da lahko upoca-
snimo misi¢no izgubo z redno gibalno aktivnostjo. Toda ne glede na aktivnost, ki jo opravljamo,
starost vpliva na manjso misi¢no maso. Do 50ih ali 60ih je izguba miSicne mase postopna, nato
pa pospesena. Ni tocnih dokazov, da spol vpliva na hitrejSo izgubo miSi¢ne mase. Pri Zenskah
ima vpliv na hormone menopavza, pri moskih pa andropauza, ki povzro¢a zmanjsanje anabolnih
komponent. Oboje ima enak ucinek na izgubo misi¢ne mase. Raziskave pravijo, da staranje bolj
vpliva na hitra misi¢na vlakna, ki se uporabljajo za kratke in eksplozivne gibe, kot so $print, met,
skok, kot pa na aktivnosti z niZjo intenziteto, vzdrzZljivostnega tipa, kot so teki na dolge proge.
Veliko starejSih tekacev se preusmeri na daljSe in lahkotnejSe teke, ravno zaradi tega, ker se hitra misic-
na vlakna prej izrabijo. Ta preobrat pa $e dodatno pospesi oz. spodbudi hitra misi¢na vlakna, da hitreje
spremenijo svojo strukturo in postanejo pocasna. Poleg tega se z leti zmanjsuje elasti¢nost misic, tetiv
in vezi. Ce treningi ne vkljuéujejo poskokov, hitrih $printov, treninga modi in hitrosti, se elasti¢nost $e
prej poslabsa. Bolj so nase misice in tetive neelasti¢ne, manj tekoci so nasi gibi. Kar slabo vpliva na fazo
odrlva pri teku pocasneje reagiramo na spremembe terena (korenine, kamni...) predvsem pri fazi doti-
: 5 - ka tal; imamo manj ucinkovito misi¢no kontrakcijo. Problem
: ﬂ..-urn,__nh. je v prenasaniju sile, ki se razvija med tekom. Absorbcija sile
na sklepe je 4-kratnik telesne teze. Vecina te sile se prenese
skozi sklepe na misice mec in stegen. Slabsi misi¢ni tonus pa
tezko prenasa tako velike sile. Tudi gluteus (misice na zadniji-
ci) in hemstringi (zadnje stegenske misice) slabijo. Razlog je
v vedji koli¢ini sedenja. Ko Zeli tekac tedi, so tudi te misice
oslabljene in manj pripomorejo k dobremu rezultatu v teku.
Tudi Ce vas tek ne interesira, vam ne sme biti vseeno, kaj se
dogaja z vasimi misicami in posledi¢no celotnim misi¢no




skeltnim sistemom v dobi staranja. Oslabljene miSice in kosti so alarm za poskodbe.

Vec misi¢ne mase ste izgubili, bolj se boste morali potruditi. Trenirajte dvakrat na teden. Toda kvaliteta
treninga je vedno pred koli¢ino. Osredotocite se na velike misi¢ne skupine kot so: pocepi, dvigi z no-
gami, dvigi z medi, dvigi lastne telesne teZe. Zelite izboljsati Zivéno-misiéne povezave? Izvajajte hitre,
lahke, koordinirane gibe kot so spremembe smeri, drili v preZi ali Sprintu, hitri reakcijski odzivi, skipping,
poskoki. Drile izvajajte dvakrat na teden. Raje kakSen tek izpustite in naredite dober dril. Rekrutirajte
hitra misi¢na vlakna! Vkljudite v tek kratke Sprinte po ravnem ali v hrib. Lahko tecete na tempo, lahko
vkljucite v trening kratke teke na 200m. Pomembna je tudi uravnotezena prehrana, kar pa pomeni, da
ne jeste samo beljakovin, ki so klju¢ne pri miicni obnovi, ampak vsa kvalitetna makrohranila: mas¢obe,
ogljikove hidrate, beljakovine, minerale in vodo. Ne pozabite na vlaknine, ki pomagajo pri prebavi (ze-
lenjava, semenke, sadje). Pisite prehranski dnevnik, v katerem navedite, kaj ste zauzili v posameznem
obroku ter se osredotocite, da imate vsaj v dveh obrokih na dan ustrezna makrohranila in viaknine. Ce
imate resnic¢no natrpan urnik (Sport, sluzba) in ne morete poskrbeti za uravnotezen obrok, potem se
posvetujte z zdravnikom glede potrebe po dodatnih beljakovinah in vitaminih. Po napornem treningu
poskrbite za kvaliteten obrok. Pojejte ga cca. eno uro po treningu.

Naporen trening vam ne bo pomagal, ¢e boste po njem sedeli 10 ur. Veliko se gibajte na svezem zraku,
uporabljajte stopnice, vozite kolo, hodite in ¢im manj sedite, da vam gluteusi in hamstringi ne zakrnijo.
Tako boste lazje in hitreje tekli ter opravljali vsakdanja opravila in se ognili morebitnim poskodbam.

Imate doma poskodovan izde- - ; s
lek, ki bi ga Zeleli Se uporabljati. ‘ I

E )
Ni¢ lazjega. Na Povietovi ulici % T @ ]c = ._? 3
)E r::. .5;,'\ ch{1p??m (Ji-'il 8 s

4 v Ljubljani deluje popravljal- "y ="
niska kavarnica (lokacija CPU LIUBLIANA "emsmneean 8
d.o.o., SO.P,, PE Ljubljana). : = e —

Dogodki v Repair Cafe Ljubljana
potekajo vsak zadnji Cetrtek v
mesecu od 12.00
do 17. 00 ure.

T: 082 054 363, 082 054 364
E: ljubljana@cpu-reuse.com (7= [4snaga
WWW.Cpu-reuse.com

"o SMARNA GORA
i""__
4 fiies

SPOSTOVANI KRAJANI M KRAJANKE,

WABIMO VAS, DA OBISEETE SPLETHO STRAM MASE CETRTME SKUPMOSTI, KJER SE
RECMO OBJAVLIAID AKTUALNE NOVICE IN OBVESTILA O DOGAJANIU V NASEM
KRAJU IN AKTIVHOSTIH CETRTME SKEUPNOSTI.

svet Cetrine skupnosti Smama gora
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Pobude mescanov

Na spletni strani MOL lahko mes¢ani in mes¢anke Ljubljane izrazijo svoje pobude in teZave pre-
ko spletnega servisa »Pobude mescanov, ki ga je vzpostavil Odsek za pobude mes¢anov MOL
z namenom zagotavljanja visoke stopnje informiranja in pomoci mesanom pri urejevanju ter
razreSevanju njihovih zelo raznoterih problemov in pobud.

Vec na spletni strani: http://www.ljubljana.si/si/mol/

OBVESTILO O ZAPORI CESTE

Predvidena je delna zapora vozisc¢a in prekop javne prometne povrsine
ter posebna raba javne povrsine
SPODNJE GAMELINE
in to za 2 dni v obdobju

od dne 21. 11. 2016 do dne 30. 11. 2016.

Hvala za razumevanje.

Napovednik dogodkov
Knjiznica Gameljne

15.12.2016 ob 19.30
— potopisno predavanje: Damjan Jevsnik, Nova Zelandija

mestna .fhl .
knjitnica B
ljubljana
jubiy >

Udelezba
na vseh
dogodkih je
brezplacna.

VABILO
TURISTIENO DRUSTVO SMARNA GORA — TACEN VAS VABI NA MIKLAVZEV SEJEM
KDAJ: 0D 2.12.2016 DO 5.12.2016, MED 15.00 IN 19.30 URO
KJE: VRT GOSTILNE KOSIR, TACENSKA CESTA 142, 1211 TACEN-LJUBLJANA

KAJ: PESTRA PONUDBA, DRUZENJE, POVEZOVANIE, MIKLAVZEVO PRESENECENJE,
OBILO VESELIA, ZA ZEJO, LAKOTO IN SLADKOSNEDE BO POSKRBLIENO, IN SE IN SE ...

PRISRCNO VABLJENI

A



Vabilo na predstavo

Zveza prijateljev mladine Ljubljana — Sitka in €5 Smarna gora s finanéno pomodjo MOL
organizirata

2PRAVLL CA-O.DVEH VA

ki bo
14.12.2016 ob 17.30 uri, v dvorani Doma krajanov Gameljne.
Po predstavi bo otroke pozdravil dedek Mraz.
Ogled pravljice je brezplaten.
*primerno za otroke od 3. do 10. leta.

Vljudno vabljeni.

..‘T} L JLJ "1L,J| J

mestna knginica ljubljana

Klemen Sovan /?/ v
:fé‘

ODs .. g
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)’.oglid s perspekhvefzpod obla 'y
&'kov dolgo ni rezerwran zgoljza
ptice.$di vi si lahko na pr@rost

varen M sistematicen nacin gxol
W

nite zeljo po letenju.
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DRUZINSKO GLEDALISCE KOLENC
V SODELOVANJU S CS

OTROSKE PREDSTAVE: DOM KRAJANOV GAMELJNE, OB 11.00 URI

Sobota, 28. 1. 2017: KDO JE NAPRAVIL VIDKU SRAJCICO
Predstava je prisrcna dramatizacija po zgodbi Frana Levstika - v novi preobleki. Nasi najmlajsi
pa se ob njej tudi mimogrede naucijo, kako so véasih nastajala oblacila in kako lahko skupaj

naredimo veliko dobrega.

Sobota, 1. 4. 2017: ZOBNI ZAJCEK
Zabavna animacijska dogodivscina o zobkih, sladkarijah, jabolku in zobozdravnikih, ki niso
noben bav bav!

Cena vstopnice za otroske predstave: 4 € (otroci do 2. leta imajo brezplacno)

PREDSTAVI ZA ODRASLE: DVORANA V TACNU, OB 17.00 URI

Nedelja, 27. 11. 2016: Etnoloska predstava NAZAJ H KORENINAM- Trajanje: 60 min.
Angelca in Mici sta zelo dobri prijateljici in hkrati najhujsi sovraZnici. Ob Segah in navadah, ki
has spremljajo iz daljne preteklosti, doZivimo Zivijenje na vasi, kjer se je ves ¢as nekaj dogajalo:
od prihoda kolednikov do kresovanja, martinovanja in boZica. Zgodba pa je Se bolj napeta, ko
se vmesajo fantje, ki dekletom (tako nekoc kot tudi danes) zmesajo glave. Samo opravljivki sta
vedno vsemu kos ...

Nedelja, 12. 3. 2017: Cabaret - LIUBEZEN SVET VRTI - Trajanje: 60 min
L jubezen je ena najlepsih besed. Ob plesu, petju, skecih in nagradnih igrah bomo doZiveli njeng
barvitost in vecplastnost, pa tudi namisljenost ... Nasmejali se bomo nekaterim zvezdnikom,
ki ognjevito zagotavljajo, da Cutijo in poznajo ljubezen. Potovali bomo po svetu in spoznali, da
ima vsaka deZela svoj nacin izkazovanja ljubezni, ljubezen pa je kljub temu - ena sama.

Cena vstopnice za odrasle: 6 € (za otroke do 12 leta je cena predstave 3 €)

OTROSKA PREDSTAVA: DVORANA V TACNU, OB 18.00 URI

Sreda, 28. 12. 2016: SKRATKA NA DELU (primerno za otroke od 3 let starosti).
Po predstavi bo otroke obiskal Dedek Mraz.

Jole in Bole sta dva ¢isto navadna, radoZiva in nagajiva Skrata. Jole je tiskarski skrat in najraje
krade ¢&rke in kdaj pa kdaj tudi kaksno celo besedo. Bole pa je gozdni skrat in kar tako, iz Ciste-
ga dolgega ¢asa, nagaja gozdnim Zivalim in vsem drugim obiskovalcem.
Skratasti¢na dogodivicina, ob kateri se skupaj s $kratoma naucimo, da nagajivost, ki jo véasih
naredimo drugemu, lahko tudi boli, zato moramo dobro vedeti, kako se tej stvari streZe ...

BREZPLACNO

6



2. TRAIL RASICA ’
/"f

ROMAN JEZ S PRIJATELJI S POMOCIO
GOSTILNE MACEK , PLANINSKEGA
DOMA RASICA, ERVIN LEMARK s.p. TER OSTALIH DONATORJEV VABI NA

TRAIL »RASICA«(50 KM)
DNE 26.11.2016 S STARTOM OB 8.30 S SPORTNEGA IGRISCA V SREDNJIH GAMELJNAH
(KONCNA POSTAJA LPP ST.8 IN 21)

TRAIL BO POTEKAL PO RASICI IN NJENIH OBRONKIH IN SICER V 5.KROGIH PO 10 KM IN 500 VISIN-
SKIH METROV.NA TRASI BOSTA DVE OKREPCEVALNICI S SADJEM,PRIGRIZKI IN PIJACO.

RAZPISANE SO KATEGORIJE: 1. ENOTNA ZENSKA IN 2. MOSKA NA 20KM

3. ZENSKA IN 4. MOSKA LET.1971 IN MLAJSI NA 50KM

5. ZENSKA IN 6.MOSKA LET.1970 IN STAREJSI NA 50KM

7. STAFETA(TRICLANSKA-OBVEZNO VSAJ ENA ZENSKA)
V STAFETI LAHKO TEKMUJE TUDI POSAMEZNIK,KI STARTA SAMOSTOINO IN SICER TAKO,DA JE V
STAFETI 1.CLAN IN NOSI TUDI STEVILKO STAFETE.

PRIJAVNINA ZNASA 15€ IN SE PORAVNA NA TRR ( ERVIN LEMARK s.p., Polanskova ulica 6, 1231
Ljubljana Crnuce, SI56610000001973424 , SWIFT: HDELSI22, namen : Rasica Trail: ime_priimek
ALl ime_stafete / lahko_vec_imen ), TER ZAJEMA OKREPCILA NA TRASI,MALICO,MANJSI STARTNI
PAKET TER MOREBITI SE KAKSNO NAGRADO.

NAGRADE: KOLAJNE ZA NAJBOLISE TRI PO KATEGORIJAH

KLJUB VPLACILU STARTNINE PROSIMO ZA PREDPRIJAVE NA MAIL: jez.roman@gmail.com
PRIJAVA NAJ VSEBUIJE: IME IN PRIIMEK,LET.ROJSTVA,KATEGORIJA

VEC INFO NA NA TEL.ST. 040 264 588 ALl PO MAILU,KI JE NAVEDEN ZGORAJ.

SEZNAM SODELUJOCIH BO OBJAVLIAN NA TEKASKEM FORUMU POD RASICA TRAIL IN FB STRANI
TRAIL RASICA.

Dramska skupina DU Komenda
predstavlja komedijo Toneta Partljica
»CAJ ZA DVE«

v soboto 19.11.2016 ob 19 uri
v Kulturnem domu Gameljne.
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MESTNA OBCINA LJUBLJANA

VABI UPOKOJENCE NA

BREZPLACNE RACUNALNISKE TECAJE

VABLJENI NA

35 URNE ZACETNE
30 URNE NADALJEVALNE IN
20 URNE IZPOPOLNJEVALNE TECAJE

(WINDOWS, WORD, INTERNET, E-POSTA, EXCEL,
DIGITALNA FOTOGRAFIJA, SOCIALNA OMREZJA)

Veé na http://www.ljubljana.si/si/zivljenje-v-ljubljani/starejsi/izobrazevanje-starejsih/

PRIJAVITE SE LAHKO V VASI CETRTNI SKUPNOSTI SMARNA GORA, tel. 511 06 33
ALI V SLUZBI ZA LOKALNO SAMOUPRAVO, tel. 306 48 62, ga. VESNA BOLLE.

PRAZNICNI SEJEmM 2016

Tudi letos vabimo na praznic¢ni sejem,
ki bo potekal v Smartnu pod Smarno goro

v soboto, 17. decembra popoldne.

Lokalni izdelki, aktivnosti za otroke in prazni¢ni program
bodo glavna nit nasega druzenja.

Lepo vabljeni, da se nam pridruzite in z nami prezivite
nekaj prijetnih praznicnih trenutkov.

Taborniki Rasiskega rodu v sodelovanju s Cetrtno skupnostjo SG,
Zupnijo in ostalimi sokrajani.

S




MESTNA OBCINA CETRTNA SKUPNOST
LJUBLJANA SMARNA GORA

IN SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA POMOC PRI DEMENCI
»SPOMINCICA« VAS VABIJO NA PREDAVANJE

DEMENCA -
KOMUNIKACIJA Z
OSEBAMI Z DEMENCO

V SREDO. 7. DECEMBRA 2016 OB 17. URI

v dvorani Srednje Gameljne 50 (Dom krajanov).

Predava: Asist. dr. Veronika Kragelj, univ. dipl. psih.

KRAJSA VSEBINA: Demenca je kroniéna napredujofa bolezen, ki prizadene
moiganske celice, odgovorne za spomin, miiljenje, orientacijo, razumevanje, rafunske
in ucne sposobnosti govornega izraZanja ter presoje. Najpogostejia oblika demence je
Alzheimerjeva bolezen, ki predstavlja vec kot 2/3 demenc.

Svojei osobs 3 dessanco potrebujajo Sim el informach o potsla: bolazsi in o tam, kako ravneti = osebo 3
damanco.

VSTOP PROST, VABLJENI!

U Mestna obxfina — -
e m

Spomindica
Alrhamer Soverija
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Recepta za mrzle zimske dni
Mandljev napitek

Melita Mocnik Okorn, fotografija: arhiv Bioars
Sestavine za 1 skodelico:
¢ 250 ml mandljevega napitka (ali mleka)
¢ 2 jedilni zlici koruznega Skroba
¢ 1 ¢ajna Zlicka roZi¢eve moke (lahko nadomestite s kakavom)
¢ 1 ¢ajna Zzlicka Cistega kakava
¢ 2 jedilni Zlici nerafiniranega sladkorja (ali javorjevega sirupa)
o $¢ep soli
¢ 1 jedilna Zlica smetane (sladke ali rastlinske smetane)
¢ 1 kapljica etericnega olja pomarance (prehranske kvalitete)

Mandljev napitek kupite, Se boljSe pa je, e si ga pripravite sami. Skodelico mandljev namocite
za 8 ur. Splaknite pod tekoco vodo in dajte v blender; dolijte toliko vode, da dobite vsega skupaj
1 liter. Dobro zmiksajte in precedite ¢ez gazo.

Za vroco Cokolado odmerite 250 ml: vzemite stran 50 ml tekocine in jo zmeSajte s Skrobom,
rozi€i, kakavom in sladkorjem. Preostalo tekocino segrejte na Stedilniku.

Skuhajte po enakem postopku kot puding: mesanico vlijte v segret mandljev napitek in mesajte,
da se zgosti. Dodajte $e $¢epec soli, da okrepite okuse. Ce Zelite bolj gosto ¢okolado, dodajte
vec koruznega Skroba.

Ko je ¢okolada kuhana, lahko dodate Zlico smetane, v katero ste prej dobro vmesali kapljico ete-
ricnega olja pomarance (etericna olja niso topna v vodi, zato jih vedno vmesamo v mascobe).
Ne spreglejte: Ce uzZivate v sladicah (resni¢no in brez tistega glasu slabe vesti), vase telo sprosca
endorfine, ti pa poskrbijo, da telo z lahkoto presnovi zauZito hrano (in vas ne bo vec skrbelo, ali
je vroca ¢okolada zdrava za vas).

Sirup iz razlicnih zelisc
Alenka Pirjevec

Naberemo zelo veliko melise in mete, ki jo operemo in nareze-
mo. Tri literski kozarec ali emajliran lonec (samo ne plasti¢ne
posode) do polovice napolnimo z zelis¢i. Ta malo potlacimo.
Dodamo % litra naravnega pomarancnega in % litra naravnega
limoninega soka in 4-5 g citronske kisline. Na vse to vlijemo 2
litra vode in pustimo, da se zeliS§¢a namakajo priblizno 48 ur.
Vmes vsake toliko ¢asa vsebino premeSamo. Po 48 urah na-
stalo maso precedimo skozi gazo v lonec za kuhanje. Na 1 liter
tekocine dodamo % kg fruktoze (lahko tudi navadni sladkor),
segrevamo do vrelis¢a in pustimo da vre eno minuto. Potem
sirup vlijemo do vrha v stekimenice (vroce polnjenje), ki smo
jih predhodno razkuZili z alkoholom. Steklenice takoj zapremo.
Priporocam steklenice s pokrovékom, ki se odvija in zavija.
Enak postopek lahko uporabnimo tudi za pripravo sirupa iz
bazilike.
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Ideje za popestritev jesenskih dni

Ko odpadlo listje Zivi naprej
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countryliving.com
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NasSa Cetrtna skupnost v sliki

Fotografija: Tanja Muha




