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Uvodni nagovor

Prvo leto mandata sedanjega Sveta cetrtne skupnosti Smarna gora je za nami in s tem tudi prvo
leto izhajanja Smarnogorskih razgledov.

V tem letu smo bili v Svetu CS zelo aktivni in si prizadevali za izboljSanje Zivljenja nas krajanov
in krajank, v nasi prelepi CS. Ceprav se €S Smarna gora nahaja na obrobju mesta Ljubljana, si
prizadevamo in Zelimo, da se ne bi na tak nacin s strani pristojnih tudi obravnavala. Z vsebinami
nasega zvezka kaZemo, da je Zivljenje v nasi okolici Se kako Zivahno... da si mnogi posamezniki in
organizacije prostovoljno prizadevamo za lepsi dan... in da nam ni vseeno. Zvezek postaja vedno
debelejsi in na to smo lahko ponosni, saj to pomeni, da je v njem objavljenih vedno vec¢ zanimivih
vsebin in informacij za prebivalce CS.

Mislim, da je naslov Smarnogorski razgledi po prvem letu izida popolnoma upravicen. In iskrena
hvala vsem, ki ste pri tem nesebic¢no sodelovali.

Pomlad je tukaj in s tem nove ideje in enaki cilji. Toplo sonce in zeleneca narava obljubljata lepe
dni...

In teh se veselim.

Tanja Muha
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Razvedrilo
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Aktivnosti Sveta cetrtne skupnosti
Smarna gora v letu 2015

Brigita Pavlic¢ in Tanja Muha

Cetrtna skupnost je na pristojne oddelke MOL in druge sluzbe posredovala naslednje pobude
in predloge:

¢ pobudo za ureditev otroskega igris¢a v Srednjih Gameljnah;

¢ pobudo za ureditev poljskih poti na obmocju Cetrtne skupnosti;

¢ pobudo za sanacijo Tacenske ceste in Ceste Vstaje (drzavna cesta) ;

¢ predloge lokacij za umestitev vrtnice »Ljubljana »;

¢ predloge za izvedbo prioritetnih nalog za obdobje 2014-2018;

« pobudo za podalj$anje proge LPP Gameljne — Crnuce;

¢ pobudo za postavitev prometnega ogledala v Grobeljci;

* pobuda za sanacijo ceste Zgornje Gameljne-Povodije;

e pripombe na osnutek proracuna za leto 2015 in 2016;

¢ predlog za kategorizacijo cest;

* predloge lokacij za ureditev prodaje lokalnih kmetijskih pridelkov in izdelkov izven trznih prostorov;
¢ pobudo za ureditev odvodnjavanja na Cesti Cirila Kosmaca 53-55;

e predlog, da se pravna subjektiviteta ¢etrtnim skupnostim ne ukine;

« pobudo za ureditev parkiranja pred pokopali§¢em v Smartnem;

¢ pobudo za odstranitev odlagalis¢a salonitnih plosc v Srednjih Gameljnah;

* predloge lokacij za postavitev oglasnih vitrin;

« pobudo za postavitev javne razsvetljave v Smartnem v bliZini gostilne »Bizelj¢ang;

¢ pobudo za prestavitev prometnega ogledala v Srednjih Gameljnah;

* pobudo za sanacijo reSetne kinete v Spodnjih Gameljnah;

¢ pobudo za ureditev odvodnjavanja na Rasici;

¢ pobudo za umik visokonapetostnega 400 kV daljnovoda iz poseljenega obmocja Gameljn;
* pobudo za skupni sestanek s predstavniki OGDP na temo odprtih zadev.

Na podlagi pobud in predlogov, ki jih je cetrtna skupnost posredovala pristojnim oddelkom

MOL in drugim sluZzbam so bile realizirane naslednje naloge:

e vzdrZevalna dela na lokalnih cestah (dovoz, utrditev in nasutje peska, popravilo asfalta,
sanacija re$etne kinete na obmog¢ju CS);

 postavitev in popravilo manjkajoce prometne signalizacije- prometnih znakov in ogledal
na obmo¢ju CS;

« vzpostavitev avtobusne povezave Gameljne-Crnuce;

« ureditev in nasutje 80% poljskih poti po seznamu, ki ga je posredovala CS;

¢ pravna subjektiviteta ¢etrtnim skupnostim ni bila ukinjena;

e prestavitev prometnega ogledala v Srednjih Gameljnah;

¢ ureditev otroskega igriS¢a v Srednjih Gameljnah.

V okviru plana malih del so bila na predlog cetrtne skupnosti izvedena dela:
« ureditev cvetli¢nih gred in korit v Tacnu, Smartnem in Gameljnah;

* montaza igral na otroskem igriscu v Srednjih Gameljnah;

« dobava in montaza klopi na $portnem igri$¢u pri 05 Smartno.
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Poleg tega je cetrtna skupnost financirala:

* nabavo in posip peska po nekategoriziranih makadamskih ulicah v Gameljnah in Smartnem;
« ¢id¢enje meteornih jarkov, kinet in vhodov peskolovov v Smartnem;

e CisCenje meteornega jarka in ureditev makadama ob jasku v Tacnu;

¢ obrezovanje zelene vegetacije po Gameljnah in na Rasici.

Cetrtna skupnost je v sodelovanju z drustvi izvedla:

« prireditev » Krajani krajem« v pocastitev Dneva CS;

« sodelovala pri izvedbi BoZi¢no-novoletnega sejma v Smartnem;

¢ sodelovala pri organizaciji predstave za otroke v mesecu decembru.

Pobude, ki kljub prizadevanjem niso bile realizirane in razlogi:
vi, h. 8t. 2e - 25a) se ni izvedel, zaradi nasprotovanja postavitvi droga enega izmed lastnikov
zemljis¢a na tej ulici;

« popis stanja in pobuda za vse pristojne za ureditev vodotokov na obmocju €S, nepopolno
posredovanje naprej;
Sico, od h. §t. 24 do h. $t. 31c), ni bil izveden zaradi prezahtevnosti posega v okviru malih del;

¢ skupni sestanek s predstavniki OGDP na temo odprtih zadev $e ni bil realiziran zaradi neod-
zivnosti OGDP in ARSA.

Cetrtna skupnost je in bo $e sodelovala pri aktivnostih vezanih:

« za rekonstrukcijo regionalne ceste skozi Smartno;

e za izgradnjo plocnika v Zg. Gameljnah in od AC do Zgornjih Gameljn;
« za izgradnjo Centra etrtne skupnosti v Smartnem

* za reSevanje Ze podanih, a Se ne resenih pobud.

PRIORITETNE NALOGE CETRTNE SKUPNOSTI za obdobje 2014- 2018 in njihova realizacija v

letu 2015

¢ Prevzem in ureditev dveh cest v Sr. Gameljnah (pri gasilnem domu levo c¢ez most desno) v
upravljanje in vzdrzevanje MOL;

e sanacija plazu v Spodnjih Gameljnah nad ribogojnico je bila delno izvedena;

« izgradnja manjkajoce kanalizacije in obnova vodovodov v celotni CS;

e ureditev plocnika v Zgornjih Gameljnah od AC-: pisno soglasje lastnika zemljisc¢a Se ni pridobljeno;

e ureditev bankin ob glavni cesti v Zg. Gameljnah oz. dodatno asfaltiranje;

e sanacija in ureditev Poti sodarjev od gostilne Kosir do PloCanske ulice popravilo podpornega
zidu v Spodnjih Gameljnah 19b;

e izgradnja kanalizacije v vasi RaSica;

e izgradnja ceste do naselja »Brezovica« v Sr. Gameljnah;

e izgradnja vodovoda za sedem his na Ul. Bratov Novak;

* prevzem ceste mimo Mercatorja v upravljanje in vzdrzevanje MOL;

« asfaltiranje in ureditev odvodnjavanja na Smarnogorski poti;

e preplastitev ceste v vasi RaSica;

» asfaltiranje makadama in napeljava javne razsvetljave na Juricevi ulici;

« ureditev ceste v Zg. Gameljnah parc. $t. 1542/1 (Zg. Gameljne- proti Povodju- asfaltiranje)- v letu

® 2016 je bilo izvedeno odvodnjavanje in nasutje vozisca ;

e odkup zemlji$¢ in izgradnja PUC Smarna gora;
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Cetrtne skupnosti, kot oZji deli Mestne obgine Ljubljana, imajo svoje naloge
dolocene s Statutom MOL. Tako so naloge Sveta CS:

izgradnja doma starejsih obc¢anov;

ureditev plo¢nika skozi Gameljne, ter umiritev prometa z ustrezno ureditvijo cestisca, vklju¢no
z rusitvijo hise v Zgornjih Gameljnah (zadeva Pirnat), vendar pa do sedaj Se niso pridobljena
vsa soglasja lastnikov zemljis¢;

ureditev otroSkega igris¢a v Srednjih Gameljnah in Tacnu- otrosko igrisce v Srednjih Gamelj-
nah je bilo urejeno v letu 2015- igri¢a v Tacnu pa ne bo, ker se lastnica zemljis¢a in MOL nista
uspela dogovoriti;

asfaltiranje in ureditev odvodnjavanja na Gustincicevi ulici;

ureditev plo¢nika na Cesti Vstaje in Tacenski cesti od UL. Ivice Pirjevéeve do Kajakaske ceste.

Kaj lahko Svet Cetrtne skupnosti naredi za nas?

Brigita Pavli¢

na podrocju lokalnih gospodarskih javnih sluzb ter urejanja in varstva okolja
spremlja stanje ter opozarja pristojne organe MOL na potrebne ukrepe za
zagotavljanje primernih Zivljenjskih pogojev obcanov, s posebnim poudar-
kom na varovanju Zivljenjskega okolja; sodeluje pri pripravi in sprejemanju
prostorskih izvedbenih aktov ter njihovih sprememb in dopolnitev ter pri
urejanju pogojev za zagotavljanje prometne varnosti; sodeluje z lastniki in
upravniki stanovanjskih in poslovnih objektoy, itd.;

na podrocju druzbenih dejavnosti opravlja naloge, ki se nanasajo na sodelovanje s socialnimi
sluzbami, vzgojno varstvenimi, zdravstvenimi, kulturnimi in Sportnimi organizacijami in na
vzpodbujanje drustvene dejavnosti;

sodeluje v postopkih, ki se nanasajo na obratovanje gostinskih lokalov in trgovin;

sodeluje pri nadzoru nad izvajanjem predpisov;

opravlja dolocene naloge, ki se nanasajo na zagotavljanje in funkcioniranje lokalnih gospodar-
skih javnih sluzb in tovrstnih infrastrukturnih objektov in naprav;

opravlja dolocene naloge, ki se nanasajo na zascito in reSevanje, v skladu s pooblastili in zadol-
Zitvami Zupana ali drugega pristojnega organa;

po navodilih pristojnih organov opravlja naloge pri pripravi in izvedbi volitev in referendumov
in zborov obcanov;

daje pobude in predloge za uresnicevanje skupnih interesov ob¢anov v posamezni Cetrtni
skupnosti in pri tem sodeluje z mestnim svetom, Zupanom in mestno upravo;

po predhodnem soglasju Zupana lahko opravlja, v imenu in za racun drugih, naloge, ki ne
sodijo med lokalne zadeve javnega pomena in jih je smotrno izvajati skupno oziroma je sku-
pno izvajanje edini nacin ter so v interesu Cetrtne skupnosti, njenih prebivalcev in drugih z
obmocja Cetrtnih skupnosti;

opravlja druge naloge, ki jih doloc¢i mestni svet ali Zupan.
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UNICEF-ove Varne tocke od sedaj tudi

na obmo¢ju CS Smarna gora
Tanja Muha in Masa Gorjup, slike: UNICEF

V drugi polovici leta 2015 se je tudi na obmo&ju €S Smarna gora vzpostavila mreza UNICEF-
ovih Varnih tock. Te Varne tocke so posebej oznaceni javni prostori, namenjeni otrokom in
mladostnikom, kamor se lahko zatecejo po pomoc, Ce se znajdejo v kakrsni koli stiski na mestnih
ulicah. Otroci se vanje najpogosteje zatecejo, Ce so Zrtve medvrstniskega nasilja, potrebujejo
pomoc¢ pri domaci nalogi, ne morejo priti domov, so izgubili klju¢e oziroma bi Zeleli priti v stik s
starsi, v€asih pa je obisk Varne tocke namenjen zgolj radovednosti (kako Varna tocka izgleda) ali
toplemu pogovoru. Nahajajo se v javno dostopnih prostorih, v katerih delajo otrokom prijazni
ljudje, ki so posebej usposobljeni, da lahko otrokom nudijo ustrezno takojSno zascito, jim svetu-
jejo ali zagotovijo osnovne informacije za nadaljnjo pomoc.
UNICEF-ove Varne tocke se nahajajo na lokacijah, ki zadostujejo posame-
znim kriterijem, ki jih oblikuje strokovna skupina, ki jo sestavljajo predstav-
VARMA TOCKA
wriced @

niki CSD, policije, mladinskih centrov in zdravstvenih domov. S pomocjo
strokovne skupine in otrok se izpostavijo tudi kriticne tocke, ki se nahajajo
v blizini Sol in ob Solskih poteh, saj se tudi medvrstnisko nasilje najveckrat
dogaja okoli Sole in na poti v Solo, takrat ko je nadzor odraslih manjsi. Otroci
lahko Varne tocke prepoznajo po posebni nalepki, smejoci se hisici, ki je namesc¢ena na vidno
mesto ob vhodu.

UNICEF Slovenija izvaja projekt Varne tocke Ze od leta 2002. V Sloveniji je skupaj vzpostavljenih
e ved kot 560 UNICEF-ovih Varnih tock, katerim so se pridruzile tudi varne tocke v nasi CS.

ORGANIZACIJA NASLOV
Varstvo otrok na domu 7 palckov Sp. Gameljne 29 b
Knjiznica Gameljne Srednje Gameljne 50
Rasica .

Agrolit, PE Smartno Juricevac. 14 u n ICEf @
Jezikac Sola tujih jezikov Ploc¢anska 3 zdrudeni za otroke

Frizerski salon Vesna Tacenska c. 123

Lekarna Brod Tacenska 120

V kratkem bo zaZivela tudi posebna spletna stran www.varnetocke.si, ki bo omogocala prikaz
tudi na pametnih telefonih in bo otrokom v stiski v veliko pomo¢ s prakti¢nimi nasveti in pri-
kazom najblizjih Varnih tock njihovi trenutni lokaciji. Ve¢ o Varnih tockah si lahko preberete na
spletni strani: http://www.unicef.si/projekti-v-sloveniji/varne-tocke




CS Smarna gora prevzela naziv zeleni ambasador ZPE
Tanja Muha, fotografije: Tanja Muha

€S Smarna gora je v nedeljo, 31.1.2016 od €S Crnuce
s ponosom prevzela obeleZje Zelene prestolnice Evro-
pe (ZPE) in s tem za tri tedne postala zelena ambasa-
dorka ZPE. Prvi del slovesnosti se je odvil pod daljno-
vodi v Crnuéah, potem pa so se udelezenci odpeljali
v Dom krajanov Gameljne z mestnim avtobusom Sst.
21 na metan, ki od lanskega leta povezuje obe Cetrtni
skupnosti. Dogodka sta se poleg krajanov in svetnikov
obeh cetrtnih skupnosti udeleZila tudi Zupan Zoran
Jankovi¢ in podZupan Dejan Crnek.

Ob tej priloZnosti sta predsednika Svetov obeh CS izpo-
stavila skupno problematiko nadgrajevanja 220 kV ele-
ktroenergetskega daljnovoda z 400 kV Beri¢evo- Diva-
¢a in njegovo umescanje v prostor. Tako so na obmocju
Gameljn kot na obmo¢ju Crnuske gmajne predvidene
trase, ki naj bi potekale v neposredni bliZini bivalnih
objektov, pri ¢emer pa bi jih bilo zaradi novih dognanj
znanosti glede Skodljivih vplivih elektromagnetnega
sevanja na zdravje ljudi potrebno ustrezno umakniti iz
poseljenih obmodij. Do sedaj je bilo tudi ugotovljeno,
da varovanje Clovekovega zdravja z vidika Skodljivih
ucinkov EMS na zdravje ljudi ob daljnovodu v postop-
kih za pripravo DPN ni ustrezno zakonsko zas¢iteno.
Zaradi tega se je v postopek aktivno vkljucilo prebival- §°
stvo kraja Gameljne in Crnugke gmajne, prav tako pa
je na nujno potrebo po umiku daljnovoda iz poselje-
nega obmocja v Gameljnah veckrat opozoril pristojne
tudi Svet €S Smarna gora. Kot aktivni deleZnik v samem
postopku priprave drZzavnega prostorskega nacrta se je
za zascCito zdravja prebivalcev obdine, postavila tudi
Mestna obcina Ljubljana in Zupan g. Zoran Jankovi¢ s
sodelavci, ki se Se naprej zavzema, da bi se visokonapetostne daljnovode umaknilo s poseljenih
obmodij, v kolikor pa to ni izvedljivo, pa kabliralo. Tako je MO Ljubljana na ¢elu zZupanom in
sodelavci storila korak, s katerim je mesto Ljubljana dodatno opravicilo naziv Zelene prestolnice
Evrope.

V tednih, ko je €S Smarna gora nosila ime zelenega ambasadorja, so se v CS odvile $tevilne
dejavnosti, o katerih ste si lahko ve¢ prebirali na spletni strani €S Smarna gora: http://www.
smarna-gora.si/

Osrednji dogodek pa je bil v soboto, 6.2. med 10. in 15. uro pred Mestno hiSo v Ljubljani, kjer
je bila lokalna trznica, predstavitev izdelave domacih sirupov, kulturni program ter multime-
dijska predstavitev in debata na temo »CS Smarna gora in samopreskrba mesta - izgubljena
priloznost?«.
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Delavnica »Poenostavimo si zivljenje

— ekonasveti«
Tanja Muha, fotografija: Tanja Muha

€S Smarna gora je v sodelovanju z MOL v okviru zele-
nega ambasadorstva v mesecu februarju za krajane
organizirala delavnico »Poenostavimo si Zivljenje -
ekonasveti« v Domu krajanov Gameljne. Udelezenci
so se seznanili s postopkom priprave domacega pral-
nega praska ter drugimi uporabnimi nasveti za ¢isce-
nje doma z naravnanimi sestavinami, ki jih najdemo
v vsakem gospodinjstvu. Taksna Cistila poleg tega da
so ucinkovita pri zagotavljanju Cistoce, ne onesnazu-
jejo okolja in pomenijo tudi prihranek denarja.

Novoletna okrasitev smreke v Tachu

Brigita Pavli¢, fotografija: arhiv TD Smarna gora-Tacen

V sklopu priprav na novoletno okrasitev mesta je bilo tako kot v ostalih Cetr-
tnih skupnostih tudi v €S Smarna gora okraseno eno drevo. Na parkiriséu v
Tacnu je Turisti¢no dru$tvo Smarna gora —Tacen postavilo smreko, ki so jo s
svetlobnimi girlandami okrasili delavci Javne razsvetljave, okraske pa so iz-
delali in z njimi okrasili smreko osnovnoZolci iz Osnovne $ole Smartno. Da bi
bilo lepo prazni¢no vzdusje Se bolj pestro in ¢arobno, so za ostale okrasitve
poskrbeli Se gostinci, gasilci in ostali posamezniki.

Pravljica o Carometli
Brigita Pavli¢, fotografija: arhiv CS

V prazni¢nem decembru, polnem pri¢akovanj, to-
plih objemov in stiskov rok, katerega Se posebno z
iskrico v oCeh pric¢akujejo otroci, je Zveza prijateljev
mladine Siska v sodelovanju z Cetrtno skupnostjo
Smarna gora pripravila in izvedla plesno pravljico z
naslovom »Pravljica o ¢arometli«. V dvorani v Ga-
meljnah so si 11. decembra nasi mali »krajancki »
najprej ogledali predstavo, ki se je sklenilas priho-
dom Dedka Mraza. Otroci so z navdusenjem sodelo-
vali in peli. Po kratkem pogovoru, polnem prijaznih
besed jih je » dobri moz » obdaroval.

Za lepo in zgledno sodelovanje ter darila, ki so razveselila otroke, se |skreno zahvaljujemo Zvezi
prijateljev mladine, predvsem pa njeni organizatorki ga. Meti Barli¢ in si takSnega sodelovanja
zelimo tudi v bodoce.
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Miklavzev sejem

Marija Hladnik, fotografija: Turisti¢no drustvo Smarna gora - Tacen

¢ Turisti¢no drustvo Smarna
gora — Tacen je od 1. do
5. decembra 2015 orga-
! niziralo MiklavZev sejem
na vrtu Gostilne Kosir v
Tacnu.

Prodajalci so na stojnicah
ponujali vabljive izdelke iz
domacdih kmetij, medene r
pridelke, Caje, naravne sirupe, blazinice z zelisci, »cukrcke« pletenine,
okraske, voscilnice dnevnega centra Papilot, igrace, ...

Sejem so popestrili nastopi KUD Smlednik z lutkovno predstavo in otrogki pevski zbor O3 Smartno
pod Smarno goro. Prihod Miklavia s spremstvom je s sladkimi dobrotami razveselil najve¢ otrok.
Gostilna Kosir je nudila prijetno okrasen prostor, hrano in pijaco. Za nastopajoce so pripravili
palacinke in ¢aj.

Prvi sejem je uspel, veselega druzenja domacinov je bilo obilo, zlasti ob dogodkih, kjer se je trlo otrok.

Praznicni sejem

Klara KoZelj, fotografija: Klara KoZelj in Manca Mueller

Pred dobrimi stirimi meseci, ko so bili dnevi se
kratki, noci pa dolge, smo vsi potrebovali nekaj
prijetnega druZenja ob toplem c¢aju, ki je omi-
lil nizke temperature. V soboto, 19. decembra
2015, je potekal zdaj Ze tradicionalni praznicni
sejem, ki ga organiziramo taborniki s pomocjo
lokalne skupnosti. Na cesti pred Smarsko cerkvi-
jo se je raztezalo vec stojnic, od domacih izdel-
kov, ro¢no izdelanih mil, nakita, kuhanega vina,
vroCe Cokolade, luc¢ke miru, buhteljnov do otro-
Skih izdelkov in taborniske stojnice. Med drugim
sta nastopila tudi Mesani pevski zbor Gameljne
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in glasbena skupina JuNeMa. Kljub slabsemu vremenu
se nas je zbralo veliko tabornikov in domacinov, ki si vsi
skupaj zelimo, da se sejem skozi leta ohranja in e naprej
druzi ljudi.

Nas$ dolgoletni ¢lan RasiSkega rodu, Gregor Traven, je
svoje vtise strnil takole: »Moram reci, da sem bil na bo-
Ziknem sejmu prvic in sem bil kar prijetno presenecen,
kako je to »kul« stvar. Po taborniskem nacelu »Ko reces
ja, si ponucan od pet do glavel«, sem s prikolico Ze zju-
traj nakladal stvari in potem seveda ostal vse do zadnje-
ga, pospravljanja. Izpostavil bom Se nekaj posamicnih
stvari, ki so me navdusile: avtointervencija z lu¢kami za
prevoz stojnic iz Ljubljane, zvezda na vhodu na sejem in
spontano prepevanje z nasim zbor¢kom po nastopu.«
Posebna zahvala gre Se enkrat organizatorjema sejma
Manci Smolej in AnZetu Princicu. Hkrati pa se zahvaljuje-
mo Turistitnemu drustvu Smarna gora in gospodu Toma-
#u Silcu za izposojo in prevoz stojnic, gostilnama Bizelj¢an in Ledinek, najemnikom planinskega
doma na RaSici, kolesarskemu drustvu Koklja, gospodu Zupniku Sebastjanu Likarju, gasilcem
in vsem, ki ste kakorkoli pomagali ter darovali svoj prostovoljni prispevek. Zupnijska Karitas je
zbrala 1000 €, ki so jih razdelili socialno ogroZzenim. Hvala vsem Se enkrat, upamo, da se letosnje
leto spet vidimo!

Trail Rasica v ekstremnih pogojih

Roman JeZ, fotografija: Uros Tacar

V soboto, 21.11.2015, je SD Rasica [ — Fa—— ~
Gameljne organiziral trail »RaSica«. -"'1 3
S Sportnega igris¢a v Gameljnah so = '.t A
se tekmovalci podali na 45 kilometr- i ia -
sko traso po obronkih Ragice. Nare- o | U /.
dili so 5 krogov dolZine 9 kilometrov I
in 450 viSinskih metrov. Tekmovali
so lahko posamezno ali v tafeti. Sta-
feto so sestavljali trije posamezniki,
ki so se lahko poljubno menjali. Vsak
tekac v stafeti je moral opraviti celo-
ten krog, menjave so bile v startno
ciljnem prostoru.

V ekstremnih pogojih se je traila ude-
lezilo 22 posameznikov in 9 Stafet. Tek- :
movanje je v celem obsegu opravilo le 8 tekacev in 7 Stafet, saj so tekmovali v tezkih vremenskih
pogojih. Na poti jih je spremljal dez, veter, blato, nizke temperature pa so poskrbele tudi za sneg.
Kljub temu je bila vec¢ina tekmovalcev zadovoljna ter izrazila Zeljo po ponovnem snidenju pri-
hodnje leto.
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Aktivnosti drustva upokojencev Smartno Tacen

Ana in JoZe Jakli¢, fotografija: Franjo Merse in Bernard Sesek

Na povabilo €S Smarna gora smo se z veseljem odzvali k sodelovanju s prispevkom o nasih

aktivnostih v letu 2016. Ceprav je $ele zacetek leta, vam veliko ne moremo povedati, nas ¢as za

aktivnosti Sele prihaja. Namre¢ v mesecu marcu na obénem zboru sprejemamo programe ak-

tivnosti za leto 2016. Posebnost je le meseca februarja, ko imamo pustovanje, to pa je bilo dne

04.02.2016 pri Puglju v Ribnici na Dolenjskem. Meseca marca smo imeli ob¢ni zbor drustva.

Naj nastejem programe nasih sekcij:

Izleti:

e aprila v Moravce — grad Tustanj in Vace

* maja na kopalni dan v Lasko in okolico

* junija bo vsakoletni piknik

¢ julija bomo obiskali Dolenjsko IlI

¢ avgusta bomo zapluli z ladjico po Ljubljanici

* septembra je obisk Goriskih Brd

¢ oktobra si bomo ogledali izvir Krupe in pocitniko-
vali v PortoroZu v hotelu Riviera

¢ novembra bomo praznovali martinovanje

e decembra se bomo s silvestrom poslovili od starega leta

¢ organizirali bomo poletne kopalne dneve v Izoli od julija do avgusta

Planinska sekcija je pripravila planinske pohode:
¢ aprila Jost nad Kranjem

¢ maja Vremscica

* junija Blejska koca

¢ julija Hudicev borst

¢ avgusta Kal — Mrzlica

e septembra Lubnik

¢ oktobra Mihel¢icev dom na Govejku

Balinanje se pri¢ne v mesecu marcu ob ponedeljkih &
od 17.00 — 19.00 ure na Sportnem igris¢u v Gamelj-
nah.

Kolesarji in pohodniki se udelezujejo aktivnosti vasak cetrtek ob 9.00
uri pred gostilno Kosir.

KroZek ro¢nih del pa je pricel druZenje Ze v mesecu oktobru in kon¢a
meseca aprila naslednjega leta. KroZek ro¢nih del poteka vsak torek,
v Domu krajanov Tacen od 17.00 do 19.00 ure. Ob koncu pa organizi-
rajo Se svoj izlet, letos jih bo 24.05.2016 pot zanesla na Dobrac.

V sodelovanju s Turistitnem dru$tvom Smarna gora — Tacen smo
se kot vsako leto udelezili tudi Cistilne akcije, ki smo jo izvedli dne
23.03.2016 ob 9.00 uri v sestavi 8 ¢lanov.

Zelimo si, da bi se ¢im ve¢ nasih ¢lanov udeleZilo nasih aktivnosti.
Vsak bo nasel nekaj zase, tako ali drugace. Gibanje v naravi je nekaj
najlepsega med prijatelji.
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V KUD Tacen so aktivni

Nada Golub, fotografija: Janez Strojan

Kudovci smo bilo od novembra 2015, torej od zadnje izdaje glasila €S kar delavni. Me3ani
pevski zbor vas je takoj v zacetku januarja 2016 popeljal v novo leto s koncertom bozi¢no no-

voletnih pesmi.

V februarju smo pred glasbeno akademijo

Dvor

v Ljubljani tradicionalno stopali po »Pre- Tacen

Sernovih stopinjah«. Kulturni dogodki, k
jih sicer organizira ZKD mesta Ljubljane v
tednu slovenskega kulturnega praznika, se
dogajajo na lokacijah, ki so v mestu Ljublja-
na neposredno povezane z Zivljenjem in de-
lom dr. Franceta Preserna. 3.2. ob 18.uri, ko
smo imeli doloCen termin za izvedbo tega
krajSega koncerta, je lilo kot iz Skafa. Ideja
je padla takoj — prireditev izvedemo pod
streho bliznjega gostinskega lokala, ¢e nam
bodo le dovolili. Ta lokal je nekaj posebne- E
ga, pri strezbi namre¢ pomagajo osebe s posebnimi potrebami iz Centra za usposabljanje Dolfke
Bostjanci¢. Varovanci centra polega tega, da prijazno pomagajo pri strezbi, sodelujejo tudi pri
dobavi sveZe zelenjave in za¢imb katere gojijo v Centru na Igu. Seveda nam je vodstvo nastop
dovolilo. Pa ne samo to. Gojenka centra, slepo dekle Urska, je kulturni dogodek popestrila z
izjemno recitacijo Povodnega moZa. Za nas in tudi za vse, ki so bili prisotni, je bil to res ¢udovit
vecer, poln kulture in posebnih emocij.

Pregerna smo v CS pocastili v februarju z recitalom gledaliske skupine, ki je predstavila poezijo
ter zivljenje in delo utiteljice v OS Smartno Kristine Suler. Zborovski del je bil v domeni obeh
mesanih pevskih zborov CS, Gameljskega in Tacenskega. Februar je bil kulturno res aktiven. KUD
je sodeloval tudi v projektu €S na temo samooskrbe, dogodek se je odvijal pred ljubljanskim
magistratom. Gledali$¢niki in Me PZ KUD Tacen smo predstavili kulturno samooskrbo. MePZ je
28.2.2016 sodeloval in pokazal svoj nivo petja na vsakoletnem preglednem srecanju pevskih
zborov mesta Ljubljane. Konec februarja smo imeli Se redni letni obcni zbor drustva, ki je bil
tudi volilni. Za nadaljnja stiri leta smo za predsednico izvolili Nataso Jakli¢, za podpredsednika
pa Jureta Silca.

Marca smo pevci MePZ sodelovali v kulturnem programu obénega zbora DU Smartno Tacen.
Preden odidemo na letne pocitnice, je pred nami Se kar nekaj dogodkov. V aprilu sodelujemo z
gledali$¢niki in pevci zbora na prireditvi v OS Smartno pod Smarno goro ob 150 letnici $olstva v
nasem kraju. Zboristi bomo imeli letni koncert, na katerega vas vljudno vabimo v vabilu, objavlje-
nim v napovedniku dogodkov. Poleg tega nas ¢akajo Se nastopi v maju v Domu starejsih obcanov
Bezigrad, v juniju na dobrodelni prireditvi v vrtcu Koseze ter udelezba na Sentviskem taboru.
Jesensko oz. zimsko delo KUD-a bo namenjeno Tacenskim vecerom, kjer zZelimo kulturniki ne-
posredno vkljugiti tudi vas, krajane nage CS. Osnovna ideja je, da vkljuc¢imo in predstavimo vasa
dela s podrocja poezije, proze, literarne umetnosti, morebitne foto ali filmske ustvarjalnosti,
mogoce plesa — skratka vsega kar disi po kulturi in umetnosti. Tako, da Ze sedaj vabljeni, da se
nam oglasite in poveste kaj delate oz. kaj bi Zeleli predstaviti.
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Cistilna akcija Za lepso
Ljubljano
Fotografija: Arhiv TD Smarna gora Tacen

Na obmocju celotne Ljubljane Ze vrsto let poteka Cistil-
na akcija z naslovom Za lepso Ljubljano. Tudi na obmo-
¢ju Cetrtne skupnosti Smarna gora vsako leto Turistic-
no drustvo Smarna gora—Tacen poskrbi za organizacijo
same Cistilne akcije in sicer na nacin, da k sodelovanju
na eni strani povabi vsa delujoca drustva, ter na drugi
strani tudi ostale prebivalce. Sam odziv drustev je ve¢ &=
kot dober, saj sodelujejo prakti¢no vsa in tako planinci
poskrbijo za poti na Smarni gori in Rasici, ribici in ka-
jakasi za obmocje ob reki Savi, lovci ocistijo predvsem
lovske revirje, ostala drustva pa dogovorno tudi okolice
gasilskih domov, domov krajanov, raznih spomenlkov in .
ostalega. Pohvaliti je potrebno tudi otroke O3 Smartno, ki ocistijo okolico same %ole.

V Cistilno akcijo se tako vkljucuje vec kot 15 drustev oziroma organizacij s skupno vec kot 250 skupnimi
udeleZenci. Vsekakor se na ta nacin vsako leto odpelje vec deset polnih vre¢ odpadkov iz nasega okolja,
prav tako pa se na novo popise kar nekaj lokacij, kamor je odlozen gradbeni material in razni drugi tudi
nevarni odpadki, kot so salonitne plosce, razne elektricne in druge naprave in podobno. Na drugi strani
pa je en dan namenjen tudi organiziranemu cis¢enju ljudi, ki niso vkljuceni v drustvene akcije, tukaj pa or-
ganizatorji vsakoletno ugotavljajo, da je kljub reklamiranju sama udelezba zelo slaba. Letos so tako posa-
mezniki &istili kupe smeti na StraZi, v Smartnem okoli avtobusnih postaj, ob Tacenskem mostu in drugje.
Namen akcije je vsekakor ob samem c¢is€enju tudi ta, da se ljudi vsaj enkrat letno spodbudi, da raz-
misljajo o svojem okolju, da se krepi zavedanje, da vsak odvrzen material pusc¢a dolgoro¢no gledano
posledice za vsakega od nas, pa najsi bo to skozi pitno vodo ali pa onesnazenost zeml;jis¢ in zraka. Samo
skrb vsakega od nas za Cisto okolje, bo prispevala k temu, da bomo lahko zdravo Ziveli tudi v prihodno-
sti. Zato se moramo vsi tudi v naslednjih letih truditi za Cistost nasega okolja in to vsak dan, ne pa zgolj
takrat, ko so na razporedu organizirane akcije.

Vabljeni ste bili na preventivnho delavnico
ozavescanja ob ukrepih pred, ob in po nesreci

Tanja Muha, fotografija: arhiv CS

Mestna obgina Ljubljana je v sodelovanju s CS Smarna gora in Rde¢im B s s {pfjans =
krizem Slovenije oz. Ljubljana v prvi polovici meseca aprila v Domu

gasilcev in krajanov organizirala preventivno delavnico ozavesc¢anja
ob ukrepih pred, ob in po nesreci na katero so bili vabljeni vsi prebi-
valci nase CS. Namen delavnice je bilo pridobiti oz. osvefiti znanje o
ukrepih s katerimi se lahko na nesreco pripravimo, kako ob nesreci
ravnati in kaj po nesreci storiti. Poleg splosnih napotkov v primeru ve-
¢jih nesrec, poplav, potresa in poZara so udeleZenci pod mentorstvom
prostovoljnih gasilcev lahko preizkusiti gasenje z gasilnim aparatom.
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Gasilci v nasem okolju in preventivna dejavnost
vsakega od nas

Gasilci iz vasega okolja

Ker se Stevilo samih intervencij gasilcev na obmocéju nase €S v zadnjem obdobju skokovito
povecuje, pri cemer bi se jih vecino dalo s preventivnim delovanjem vseh nas prepreciti, so v
nadaljevanju spisani trije primeri preventivnega obnasanja.

Prvi napotek je povezan z vse preveckrat sliSanimi in videnimi pozari v dimnikih. Na zZalost je sta-
nje taksno, da smo se kar nekaj let pri ogrevanju nasih domov, vse prevec zanasali na olje, plin
in podobno, v zadnjem ¢asu pa se marsikdo od vas zopet greje na trda goriva in gasilci opazamo,
da vsi skupaj premalo pozornosti namenjamo ocis¢enosti oziroma prehodnosti samih dimnikov.
Pa tudi Ce so le ti prehodni, se vse preveckrat opazi, da so v dimnike priklopljeni dodatno in na-
knadno razni kamini in podobno, pri ¢emer je sama strokovnost priklopov vprasljiva. Vprasljiva
je tudi sama kvaliteta dimnikov, pa tudi to, da je vse manj dimnikov ravnih, ter da jih je vse vec
taksnih, ki imajo razne prehode, prezidave in podobno. Vse to seveda zmanjsuje prehodnost in
s tem slab vlek dimnika, s tem pa se nabirajo saje, ki Se kako rade tudi zagorijo in hitro se nam
zgodi neljubi dogodek. Zato apeliramo na vse vas, da res skrbite za oliS¢enost samih dimnikov
na eni strani, na drugi strani pa tudi za samo prehodnost le teh in pa seveda tudi za strokovne
priklope vseh pedi.

Poleg tega pa gasilci vse preveckrat ugotavljamo, da ljudje Se vedno spomladi radi zakurijo travo
na travnikih in vrtovih. Enako velja, da na vrtu marsikje pokurimo obrezane veje in podobno.
S tem seveda ni ni¢ narobe, vendar pa pri teh dejanjih ne posvecamo dovolj pozornosti sami
varnosti. Vsekakor bi bilo nujno, da to po¢nemo v dneh, ko ni vetra, ter da to naredimo takrat,
ko bomo lahko do konca gorenja fizicno prisotni, saj se vse preveckrat opazi, da se tako trava,
kot obrezane veje zakurijo zvecer, ter da kuris¢e zapustimo takoj ko zagori. Zato gasilci vseh treh
drustev naprogamo krajane CS 5G, da v primeru, ko nameravate kuriti v naravi, o tem predho-
dno obvestite najbliZje gasilsko drustvo. Na ta nadin boprihranjena marsikatera intervencija, s
tem pa konec koncev tudi izpostavljenost drugim nevarnostim samih gasilcev, ki najprej hitijo v
gasilske domove in kasneje naprej na samo intervencijo.

Zadnji primer pa se dotika poplavne varnosti, saj v zadnjem ¢asu vsi opazamo, da prihaja do
hudih nalivoy, ki so povezani tudi s tem, da se nam ozracje ogreva in zato bi Zeleli opozoriti na to,
da bi marsikatero nevSec¢nost povezano s pretirano koli¢ino povrsinskih voda lahko prepredili, e
bi sami preventivno odistili kakSen kanal, oistili reSetke na in ob cestah, ter se v primeru slabe
vremenske napovedi Ze vnaprej pripravili s tem, da bi morda pripravili kakSen ploh ali desko,
ki bi jo zaloZili s poplavnimi vre¢ami. Za poplavne vrece lahko uporabimo kakrsenkoli material,
tudi zemljo z vrta, ki jo lahko vloZimo tudi v vrece, ki jih vsak dan uporabljamo za nakupe v tr-
govinah. Vse preveckrat ¢akamo na to, da bodo drugi opravili dela namesto nas, sami se pa vse
premalokrat organiziramo Ze vnaprej. Vsak od nas vse preveckrat gleda zgolj na sebe, ne pa tudi
na soseda. Problematika padavinskih voda, je tudi v nasi ¢etrtni skupnosti velika tudi iz razloga,
da se je nase okolje vse preveckrat stihijsko pozidalo, saj je betonskih in asfaltnih povrsin nepri-
merno vec kot jih je bilo pred leti.

Na obmo¢ju €S Smarna gora delujejo 3 prostovoljna gasilska drustva in sicer PGD Rasica, PGD
Gameljne in PGD Tacen. Vsa drustva so vkljucena v sistem Javne gasilske sluzbe v MO Ljubljani,
v kateri deluje 35 prostovoljnih gasilskih enot in ena poklicna gasilska enota in sicer Gasilska
brigada Ljubljana. Sama organiziranost gasilske sluzbe v Ljubljani in preplet prostovoljnega in
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poklicnega dela v sami Ljubljani je vsekakor za zgled marsikomu tudi SirSe. Prostovoljna gasilska
drustva v nasem okoliSu so po svoji prizadevnosti, opremljenosti in usposobljenosti vsekakor
na visokem nivoju in garancija za vedjo varnost, saj so kraji v nasi Cetrtni skupnosti oddaljeni
priblizno 15 minut od same Gasilske brigade Ljubljana, kar pa je s staliS¢a pozZarne varnosti
vsekakor prece;.

Vsi prav dobro vemo, da prostovoljni gasilci ne opravljajo zgolj del, ki so povezane s poZarno var-
nostjo, ampak tudi z drugimi izrednimi dogodki. Tako so v prostovoljnih drustvih nastala jedra
¢lanoy, ki so se Se kako dobro izobrazila v primeru vseh vrst nesrec (Zled, poplave, potres, neurja
...), saj so Clani vseh drustev opravili vrsto tecajev za bolnicarje, tehni¢ne resevalce, resevalce iz
vode in podobno.

Ce smo s tem prispevkom pri komerkoli od vas zbudili vsaj pozornost, smo ze s tem preventivno
naredili veliko, saj bo samoorganiziranje vsakega od vas pomenilo, da bomo sami lahko mirneje
spali in da do marsikatere nepotrebne intervencije ne bo prislo.

Dobrodelni tek

Roman Jez

Dne 30.12.2015 sem ob svojem 1000 r
zaporednem tekaskem dnevu, da dan
ne bi Sel v pozabo in da bi nekomu po-
lepsal vstop v novo leto 2016, skupaj z
Zeno organiziral dobrodelni 12 urni tek
okoli gramoznice v Gameljnah. Krog je
meril 3 km in vsak tekac ali pohodnik
je opravil poljubno stevilo krogov. Sam
sem opravil 32 krogov in moj prispevek
v sklad je bil 1,5 eura na krog. Prosto-
voljni prispevki so se zbirali za Tomaza
iz Tacna, ki je brez kolka pristal na in-
validskem vozicku. Ob tej priloznosti se
v svojem in njegovem imenu zahvalju-

jem vsem mojim sodelavcem, tekacem, prijateljem in
naklju¢nim mimoidocim, ki so prispevali v sklad, ki ga
je Tomaz skupaj z darilcem prejel Ze naslednji dan in je,
verjamem, z vecjim veseljem vstopil v novo leto. Ob tej
priloZnosti apeliram na sovasc¢ane da tudi v bodoce po-
magate njemu in njemu podobnim sova$¢anom.

Za prihodnje prireditve pa bom Se sporocil, saj mi ni
jasno kako naj ob sedanji zakonodaji, ki je vedno bolj
zategnjena, Se izpeljem kaksno prireditev v lastni reziji.
Lahko mi pomagate tudi s svojimi nasveti, da se bo na
nasem koncu Se kaj dogajalo na Sportnem podrocju.
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Solstvo v Smartnu v éasu
Avstro-Ogrske monarhije

Jurij Silc, fotografija: arhiv Maksimilijan Kosir

V Smartnu je zaZivela nedeljska $ola po letu 1808. Solo je vodil Zupnik Jozef Zupana v Mihcevi
hisi, to je na mestu, kjer je danes na pol porusena nekdanja gostilna pri JoZetu. Leta 1814 je imel
%olski okoli§ (Smartno, Spodnje, Srednje in Zgornje Gameljne ter Tacen) 72 $oloobveznih otrok,
40 deckov in 32 deklic. Nedeljska Sola je po letu 1816 postala obvezna za vse otroke od 12. do
vklju¢no 15. leta in za oba spola. Novembra 1858 se je Zupnik Mihael Kogovsek dogovoril z |a-
stnikom hi$e v Pugavi (Smartno 42), da odda za namene %ole prostore nekdanje homeopatske
ordinacije Favsta Gradiska.

Solsko poslopje trivialne $ole v
Smartnem je bilo sezidano 1865
skoraj na istem mestu, kjer je prej
stala stara meZnarija, v kateri je
potekala prva nedeljska Sola. Veli-
ko zaslug za gradnjo so imeli okraj-
ni glavar Janez Pajk, Zupnik Anton __
Namre in kaplan JoZef Malnersi¢. @
Tako kot marsikje v monarhiji tudi
v Smartnu tamkaj$nji ljudje niso
bili preve¢ navduseni nad ljudsko
Solo, ki je bila s sklepom deZelne
vlade 23. februarja 1866 izroCena
v uporabo. Prvi v Smartno imenovani utitelj je bil Lovrenc Arko iz Sodrazice, ki je prisel na $olo
5. maja 1866; naslednji dan je Zupnik Namre ob prisotnosti velike mnoZice blagoslovil Solsko
poslopje in v ponedeljek, 7. maja 1866, se je zacel pouk. U¢na snov je bila omejena na verouk,
branje, pisanje in racunstvo, Solska obveznost pa je trajala Sest let.

Oktobra 1869 je bil ucitelj Arko premesc¢en v Zagorje ob Savi in po sklepu deZelne vlade z dne
4. novembra 1869 je prisel iz Logatca na enorazredno ljudsko $olo Smartno novi uéitelj Leopold
Suhadobnik. V zacetku oktobra 1887 je bil uitelj Suhadobnik upokojen in pouk se je po tednu
dni konéal. Za novega ugitelja je bil 12. novembra 1887 imenovan Fran Crnagoj, ki se je 1. de-
cembra 1887 predstavil Krajevnemu 3olskemu svetu, da bi zacel s poukom, vendar se je pouk
zaradi koz, ki so tedaj razsajale, zacel Sele 1. februarja 1888. Ob velikono¢nem potresu 14. aprila
1895 je bilo mo¢no poskodovano tudi Solsko poslopje. Jasno je bilo, da tu ne bo ve¢ mogoce
poucevati. U¢itelj Crnagoj je bil 8. maja 1895 premescen v Sentjur pri Izlakah. Poru$eno enora-
zrednico so zasilno urediliin 5. maja 1897 je zacel z rednim poukom Viktor Jakli¢, sicer ucitelj na
Sentviski stirirazrednici. Tudi naslednje Solsko leto 1897/98 so imeli pouk v zasilno urejeni Soli.
Avgusta 1897 je priSel z Va¢ novi ucitelj Fran Rojina.

Po potresu je Sola dobila 8.000 goldinarjev drZzavne podpore, tako da so sredi aprila 1898 zaceli
graditi novo Solsko poslopje, ki je bilo 4. oktobra 1898, na sam god cesarja Franca JoZefa I., zgra-
jeno. Prva desetletja so otroke poucevali le uditelji, Sele 4. oktobra 1898 je v novi dvorazrednici
v Smartnem prvi razred zacela poucevala uéiteljica Kristina Suler. 24. junija 1899 je bil ucitel;
Rojina premes$¢en v Smartin pri Kranju in 27. novembra 1899 je pridel v Smartno naducitelj Fran
LavtiZzar. Konec februarja 1911 je bil naducitelj Lavtizar imenovan za naducitelja na Sestrazre-
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dnico v Spodnjo Siko, tako da je 1. marca 1911 vodstvo $ole prevzela uditeljica Marija Fajdiga.
Z marcem 1912 je prevzel vodstvo Sole Maks Bajc, ki je bil na tem mestu le do konca avgusta
1912, ko je vodstvo Sole prevzel Andrej Vilfan.

28. julija 1914 se je zacela prva svetovna vojna in od 16. avgusta do 22. septembra 1915 je bil
naducitelj Vilfan kot ¢rnovojnik vpoklican k 17. pehotnemu polku v Judenburg. Takrat je bila
zacasna voditeljica Sole Marija Fajdiga. S Solskim letom 1917/18 je prevzela vodstvo Sole Stana
Komar, saj je Andrej Vilfan odSel na Rakovnik. Izpraznjeno mesto stalne uciteljice in za¢asno
%olsko vodstvo je bilo z zacetkom $olskega leta 1918/19 podeljeno Marti Zuzek, zacasni uciteljici
v Dolu pri Ljubljani. Jeseni 1918 se je vojna bliZzala koncu in mir je bil na vidiku.

Predstavljamo perspektivne prebivalce
nase Cetrtne skupnosti

Anze Derlink, perspektivni pilot SV

Tanja Muha, fotografija: arhiv AnZe Derlink

Prijeten 28-letni pilot Ziviv Smar-
tnu, kjer je obiskoval tudi osnovo
%olo. Zelja po letenju mu je bila
poloZena skorajda v zibko, saj je
bil njegov stari oce pravi entuzi-
ast, ki se je po letenju z letalom
odlocil Se za letenje z zmajem. V
otroskih letih sta skupaj modela-
rila in prva igraca, ki jo je dobil je
bilo letalo. Tako je Ze v zgodnjih
otroskih letih zacutil navdusenje
nad letenjem in letali. . .
Po osnovni Soli se je kljub mocni Zelji, zaradi dejstva, da le redki lahko postanejo piloti, raje odlo-
Cil za Solanje na Srednji glasbeni Soli v Ljubljani, kjer se je posvetil svoji drugi ljubezni — harmoni-
ki. Ves ¢as pa se ni mogel otresti Zelje, da bi vsaj poskusil postati pilot, saj sicer nikoli ne bo vedel
pri cem je. Tako se je odlocil in Sel nekega dne z atom na letalisce v Lesce, kjer ga je druZinski
znanec zapeljal z letalom in od takrat ni bilo ve¢ nobenega dvoma o tem, kaj si Zeli postati.
Smer Studija je bila Ze dolocena; Fakulteta za strojniStvo v Ljubljani. Nekaksno splosno znano
dejstvo je, da si lahko pilot le v dveh primerih: da imas veliko denarja ali pa da si izbran in
Stipendiran za pilota Slovenske vojske ali Slovenske policije. AnZe je leta 2009 uspesno opravil
zahtevno in vec dni trajajoco selekcijo, ki je zahtevala tako zdravstvene pogoje kot tudi znanje,
in se uvrstil med le 4 izbrane kandidate.

Pred tem je vec let letel z jadralnimi letali. Sledila je praksa v SV, kjer je pridobil Sportno licenco
za pilota letala PPL (2010). Poleg osnovne licence pa se je usposabljal tudi za akrobatsko letenje,
nocno letenje in letenje v formaciji. Po zaklju¢eni diplomi na fakulteti, se je zaposlil v Slovenski
vojski, kjer je leta 2012 zacel obiskovati Solo za &astnike v Mariboru. V istem letu je pridobil tudi
¢in porocnika.

V Letalski 3oli se je odlocil, da se posveti letenju s helikopterjem. Tovrstno letenje mu je pred-
stavljajo vedji izziv, pri Cemer je prvotno Cutil manjsi odpor, saj je bil bolj navdusen nad letali, po
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prvem letu s helikopterjem pa je postala to ljubezen
»na prvi let«. Solanje na helikopterju tipa Bell 206
JetRanger je trajalo priblizno 250 ur. Med Solanjem
je pridobil civilno licenco poklicnega pilota (CPL),
pooblastilo za letenje s pomocjo inStrumentovy, le-
tenje v formaciji z ve¢ helikopterji, noSenje zunanje-
ga tovora in no¢no letenje s pomocjo ocal za no¢no
opazovanje (NVG).
V teh dneh zakljucuje usposabljanje na helikopter-
ju tipa AS 532 Cougar. Del tega Solanja je potekalo
v Franciji in je poleg novega teoreticnega znanja in
poznavanja sistemov obsegalo tudi 14 dni letenja v
simulatorju.
Solanje je za AnZeta ves ¢as postavljalo izzive: »Ko
si mislil, da vse znas, se je zacela nova temag, rad
T poudari. Tovrstno Solanje je zelo zahtevno in poleg
dtd B J'.II prakti€nih ur zahteva tudi ogromno teoreticnega
znanja. Zato AnZe v zadnjih letih ob knjigah presedi veliko vec ur, kot v ¢asu svojega Studija.
Vendar to pocne z veseljem in s ciljem: ¢im vec leteti, se strokovno izpopolnjevati in postati
kapitan zrakoplova.
Po presolanju sledijo Se dodatna usposabljanja za gasenje poZarov in reSevanje ljudi. »S tem
bodo vse pridobljene licence, porabljene ure pred racunalnikom in ob knjigah dobile svoj pravi
smisel«, pravi Anze.
Ta prijeten sogovornik pa je aktiven tudi v nasem lokalnem okolju. Leta 2008 se je namrec
pridruzil Prostovoljnemu gasilskemu drustvu Tacen, kjer je do danes prav tako Ze veliko do-
segel. Opravil je tecaj vodje skupine. Je podpoveljnik drustva, neformalni vodja bolnicarjev in
neformalni vodja mlajSe generacije v drustvu. Prav tako pa je aktiven tudi v operativnem delu
drustva. V drustvu pravijo, da je rojeni vodja. Po pogovoru z Anzetom, ki je minil kot blisk, sem
vesela, da imamo med nami takega, res posebnega, ¢loveka.

Vabimo da predlagate tudi druge perspektivne prebivalce CS Smarna gora, da se predstavijo
v eni izmed naslednjih izvodov. Predloge posijite na naslov: mol.smarnagora@Ijubljana.si

Popestrite si Sportno vadbo ter izboljSajte
koordinacijo in pokurite ve¢ mascob

Veronika Dolenc, fotografija: arhiv Zdravo Zivi

Tek na tekaskih stezah oz. tredmilih v zaprtem prostoru ali poganjanje sobnega kolesa je bistve-
no manj koordinacijsko zahtevno oz. celo povzroci hitro stagnacijo organizma, kot Sportanje v
naravi. Telo rabi konstantne izzive in prilagoditve na teren (korenine, pesek, asfalt) in ostale dra-
Zljaje (vreme, temperatura), ter spremembe naklona in tempa (intenzivnost vadbe). Izkoristite
park, gozdne poti, stadion na prostem, klanec... PoCutili se boste bolj »Zivi«, nadihali se boste
svezega zraka in lahko si boste privoscili Se bolj pestro vadbo. Tukaj je nekaj Sportov in moznosti,
kako jih lahko popestrite in iztisnete vecji u€inek na telo, predvsem v smislu razvoja koordinaci-
je, kurjenja odvecnih mascob in pridobivanja na telesni kondiciji.
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Tek/hoja

Menjavanje terena ali vadba na poti,
ki zajema razlicne podlage, je zelo
primerna za razvoj in izboljsanje rav-
notezja in koordinacije celega telesa.
Zacrtajte si pot, ki vsebuje delno as-
falt, makadam, neraven teren kot je
gozdna pot, klanec. Naslednji¢ pa poj-
dite te¢i na stadion. Ce pa ste prista$
ene poti na kateri najraje tecete/ho-
dite, obdrZite pot, toda spreminjajte
hitrost teka/hoje. Malo zasprintajte
med tekom, lahko tudi v klanec. Prav
ta sprememba je izziv in nov drazljaj za telo. Telo je preseneceno, ni pricakovalo spremembe v
tempu in zato je kurjenje mascob e bolj ucinkovito, prav tako v veji meri obremenite srce in
ozilje in na ta nacin dvigujete kondicijo.

Nogomet

Popestrite si Sportne popoldneve ali vikende z nogometom. Nogomet ni rezerviran zgolj za mo-
Ske in decke, kakrsno je morda razmisljanje vecine. Pustite te tabuje in se lotite malo zares, malo
za Salo nogometa v parku, na travniku ali na igris¢u. Lahko z druzino ali s prijatelji. Gre za to, da
pri nogometu veliko tecete. S tekom obremenite srce in oZilje ter zaradi nenadnih sprememb
smeri trenirate tudi koordinacijo nog in celega telesa ter orientacijo v prostoru. Nogomet je Ze
sam po sebi intervalni trening in izziv za misice.

Kolesarjenje

Zelo zdrav in primeren Sport za vsakogar. Na kolesu lovite ravnoteZje, ¢e pa kolesarite po raz-
gibanih terenih, kot so spusti in vzponi, ovinki, itd. trenirate koordinacijo celega telesa. S spre-
minjanjem hitrosti, kolesarjenjem proti vetru in naklonom pa krepite in povecujete telesno
kondicijo.

Lovljenje

Gre za igro z otroki. Podajajte si Zogico npr. tenis Zogico. Otrok se bo ucil tehnike podaj in uril ko-
ordinacijo rok in celega telesa, vi pa boste zaradi tekanja sem in tja in skakanja za Zogico, krepili
koordinacijo rok, nog in celega telesa. Tudi zadihali se boste in povecevali telesno kondicijo. Po-
leg tega pa boste utrjevali Se misice rok in ramenskega obroca, misice trupa ter nog. Menjavajte
mete enkrat z eno, drugic z drugo roko.

11 prefriganih nacinov za vec gibanja nasih otrok

Veronika Dolenc, fotografija: arhiv Zdravo Zivi

Spraviti otroke na noge ne bi smela biti borba. Tukaj je nekaj preprostih nasvetov. Otroci so
veliko bolj pasivni, kot so bili kdaj koli prej. To je odraz celotne populacije in ne samo Slovencev.
Nekaj razlogov je ocitnih: vcasih so se otroci igrali na dvoriscu in brcali Zogo ali skakali gumi-
tvist, zdaj pa je Zogo in gumitvist nadomestil joystik ali miSka na racunalniku. Kot star$ imate
velik vpliv na Sportno aktivnost vasega otroka. Niste samo vzornik, ampak tudi “trener”. Toda
odlocanje oz. dirigiranje vadbe otroku ne bo vedno prepricalo otrok. Zato je tukaj 11 trikov, da
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se otroke motivira za gibanje, ne da bi sami
to opazili.

1. Zadajte otroku pomembne naloge (go-
spodinjska opravila - ne imenujte jih tako).
Kidanje snega, kosnja trave, sesanje, odna-
Sanje smeti — tudi to je gibanje. Menjavajte &=
zadolZitve/naloge vsak teden, tako, da se §
ne naveli¢ajo in aktivirajo razlicne misi¢ne
skupine.

2. Skupne popoldneve/veéere naj druzina
preizivlja skupaj v gibanju. Znebite se filmov
in se pojdite raje kepat, sankat, bowlat - ne-
kaj kar vam je zabavno, malo tekmovalno in
vkljucuje vso druZino. V toplejsih mesecih pojdite na kolo, igrat nogomet ali kosarko. To bo
otroke zabavalo in Se vec takih popoldnevov si bodo zazeleli.

]
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3. Imejte tekmovanje v merjenju korakov. Vsak ¢lan druZine nosi pedometer in beleZi Stevilo
opravljenih korakov vsak dan. Na tablo se vsak dan zapise Stevilo korakov posameznika. Na kon-
cu tedna dobi zmagovalec nagrado, da izbere aktivnost, ki jo bodo poceli ¢ez vikend.

4. Hoja, hoja, hoja. Spodbujajte otroka, da hodi do trgovine, knjiznice, prijateljeve hise. Ali tja,
kamor otrok rad zahaja. Hodita skupaj. Brezciljno sprehajanje je v o¢eh otroka Cisti dolgcas, zato
je potrebno izbrati dober cilj.

5. Popustite in kupite psa. Psi potrebujejo sprehode trikrat dnevno. Na sprehod pa naj kuzka
skupaj z vami vodi otrok.

6. Kupite video igrico, ki bo vkljucevala gibanje, plesne korake.

7. Bazeni, jezera, morje - voda. To je zabava in gibanje za otroke. V zimskem ¢asu je bazen
super zabava. Poleti pa pridejo v poStev jezera in morje.

8. Nov Sportni rekvizit (ni nujno, da je kupljen nov, tudi rabljen je lahko enako dober). Lahko je
to Zoga za npr. kosarko ali nove Sportne copate za nogomet. Dobro je, Ce se vsaj eden od starsev
spozna na ta Sport, da ga lahko z otrokom skupaj vadita in igrata. Rekvizit mora biti tak, da je
primeren otrokovi starosti. Ce kupite otroku npr. lopar za badminton, ni ni¢ narobe, toda po
petih minutah, ga bo lahko zanimalo kaj drugega.

9. Bodite »mojster Miha« skupaj z otrokom. Vzemite skatlo z orodjem in otroka prosite, ¢e vam
pomaga montirati obro¢ za metanje na kos. Ali pa naredite hodulje. Otrok bo rad pomagal in Se
dobro se mu bo zdelo, ko bo naloga opravljena.

10. Bodite ustvarjalni. Na deZeven dan postavite mini poligon npr. v kleti ali ve¢ji sobi. Postavite
nekaj ovir, ki jih morajo otroci preplezati, preplaziti, preskociti itd. Zamislite si nekaj igric, ki jih
lahko otrok pocne v gibanju. Ne dovolite, da otrok presedi popoldan pred televizorjem.

11. Vpisite otroka na Sportno vadbo za otroke v naravi. Naj ima otrok moZnost pridobiti osnov-
na motori¢na znanja, kjer je bistvo pridobivanje ¢im ve¢ novih motori¢nih izkusenj v naravi, po-
navljanje in u¢enje Sportnih elementov in vescin (motori¢ni spomin), pridobivanje in druZenje s
prijatelji, timsko delo ter ne nazadnje v eni uri in pol se resni¢no preznojijo in dajo vso odvecno
energijo iz sebe.

Gibanje in/ali $port je vrednota. Zelim si, da bi Ze najmanjsi otroci vedeli, kako pomemben je za
njihovo prihodnost in zdrav razvoj. Nasim otrokom moramo gibalne in Sportne navade privzgo-
jiti. Navada je Zelezna srajca in Ce je ta navada dobra, jo obdrzimo za vse Zivljenje!
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Brodenje po Gameljscici pri Ljubljani

Dejan Ogrinec, fotografija: Dejan Ogrinec in Darja Jernejc

V iskanje novega, po drugacno avanturo, sva se
na vroco nedeljo odpravila z mojo Zensko polo-
vico. V resnici je bila to njena ideja. V glavo ji je *
Sinilo, da bi se dalo iti po vodi, to¢neje po strugi, |
od izvira do izliva njenega otroskega potoka, v [
katerem se je Se kot nedolZzen otrok namakala.
S to idejo me je tudi nadlegovala dovolj dolgo - §
spocetka se mi je zdela nesmiselna ali po domace
re€eno neumna, da sem se ji pocasi Se res vdal.
In zopet sem spoznal, da je v Zivljenju pomemb-
no tudi to, da stalno raziskujemo in odkrivamo,
da vsake toliko ¢asa doZivimo kak3no zabavno
neumnost, kar Zivljenje dela pouc¢no.
Izbrala sva potok Gameljscico, ki je morda bolj znana po nec¢em cisto drugem. Nad potokom
nekako Zalostno sameva nedvomno ena najlepsih his v vaseh Gameljne severno od Ljubljane in
na kateri se ustavi najvec¢ pogledov mimo vozecih. Gre za gameljsko Daco.
Stavba je primer edinstvene arhitekture v slovenskem prostoru in tudi v Evropi. V Rusiji sta
menda le Se dve podobni. HiSo, ki je res nekaj posebnega, saj jo krasijo take vrednote, da je
razglasena za spomenik lokalnega pomena (od I. 2011), je okoli I. 1890 kot stanovanjsko hiso
zgradila v nase kraje priseljena ruska druzina. Po drugi svetovni vojni pa so jih iz takratne Jugo-
slavije izgnali. Pritli¢ni del je zidan, nadstropje v celoti leseno in obdano z lesenim dekorativno
izdelanim gankom. Med pomembne dele stavbe spadajo tudi po meri narejeno stavbno pohi-
$tvo, okna in delno ohranjena vitrazna stekla. Vsekakor prava posebnost Zgornjih Gameljn.
Zaradi mnozice mlinov, ki so stali tam, v tistih krajih, so ljudje rekli da »ga melje« (Zito). Tako so
postale tiste vasi pod juznimi obronki Rasice imenovane Gameljne. Vsaj takopravijo . Obstajajo
: Zgornje, Srednje in Spodnje, vse pa povezuje omenjeni
potok Gamelj$cica. Domacini sicer trdijo, da je izvir tega
potoka bajer pri Sinkovem turnu, uradno pa se za¢ne
na sotodju potokov malce nad Povodjem. Zalostno je
to, da so domacini do I. 1964 redno zajemali potok za
domaco uporabo, beri kuhanje in pitje, kasneje - vzrok
je tovarna Rasica, vodovod in pomanjkanje kanalizacije
- pa so v njo speljali kanalizacijo in poletno ohladitev v
njej poiskali otroci.
= O Gameljscici Geopedija pravi, da je potok, ki nastane z
s zdruzitvijo potokov Poljsek in Dobrava (v zgornjem toku
imenovana Graben). Ti potoki se pri Zgornjih Gameljnah
(med hriboma Smarna gora in Rasica) stekajo v strugo,
imenovano Gameljscica - ta pa se po cca 6 km kot levi
pritok izliva v reko Savo. Na severu Gameljne omejuje
hrib Rasica, na jugu reka Sava. Ime pa naj bi dobile po
mlinih, katerih je bilo samo v Spodnjih Gameljnah kar
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* sedem. Staro vadko jedro je nastalo okoli cerkve Sv. Lenarta,
# prvi¢ omenjene Ze leta 1526. Pod njo pa so odkrili gomilo in
| nagrobnik Se iz rimskega imperija, kjer je bil pokopan rimski ge-
neral s svojo druzino. Novi del naselja, ki je povsem nekmecki,
= je nastal na juZni strani, ta pravi del pa se prvi¢ omenja v listi-
| niiz 1. novembra 1260, kjer so omenja Gemlein (Gameljne) in
. Wrenschitz (RaSica).

Ce si rojena kot Gamelj¢anka in si e kot deklica ¢ofotala v nje-
nih hladnih valovih, na ta potok gledas drugace. Z otroskimi
ocCmi si ga videla kot divjo reko in se je bala, kot odrasli pa ti
kapne ideja, da bi se dalo iti po njej, to¢neje po strugi, od izvira
do izliva. Tako da bi svoj otroski potok spoznala Se bolj intimno.
Tako sva na sotocjih potockov, ena Gamelj¢anka in en povodni
moZ, zacela svoj pohod v mokre valove nekje dva metra Siroke-
ga potoka. Tam sva zacela tudi zato, ker je viSje vse kot kaj drugega, kot potok. Zaras¢enost z
grmicevjem je tako mocna, da ideja o hoji po vodi odpade. Pa $e med seboj se niti domacini ne
uspejo zediniti, kateri izvir je pravi, torej nima smisla.

Kakorkoli, Ze za prvim ovinkom nama je potok pokazal svojo »veli¢ino«, da sva zacela tudi plava-
ti, ne samo hoditi. V tistem predelu gre ves Cas za ¢ez glavo segajo¢ globok vodotok (sploh kadar
je vode bistveno vec). To nekaksno zajetje pa nastane zaradi ribiskega bajerja Povodje. Le-ta
zadrZuje vode in zato tam Gameljscica pridobi nekako Ze skoraj amazonsko zelene poteze.

»Ja katera agencija pa vodi tole?« je bil Zeljan pogovora opazovalec ob strugi, ki naju je ogovoril
v Zgornjih Gameljnah. lzvem, da je lovec. Torej zato poizveduje. Ko smo se nekaj minut z njim
pogovarjali, so se mu oci orosile in povedal nama je, kako je bil neko¢ ta potok lep in Cist, da
so ga zajemali za pitno vodo. Menda, odkar tovarna Rasica ne deluje ve¢, je bolj$e. Zal pa voda
vseeno ni ve€ to, kar je bila. Kanalizacija je namre¢ marsikje speljana kar v strugo. Ceprav so
Gameljne tik pred vrati Ljubljane, velik del vasi $e vedno nima kanalizacije in odpadne vode se
stekajo preko nje kar v reko Savo.

Zanimivostim v potoku ni bilo konca. Nad veliko Zago sredi Srednjih Gameljn sva naletela na
neverjetno najdbo, skoraj potopljeni Coln, ki je gliser in jadrnica obenem. Sestavljivi Klepper
Delphin, izjemen rocni izdelek iz lesa in platna. Na internetni strani Ebay lahko dosega izjemno
visoke cene, Cesar pa ocitno njegov lastnik ne ve ali pa je na potopljeni ¢oln v potoku enostavno
pozabil.

Dejansko sva nasla marsikaj. Recimo ogromno plocevink. Vse po vrsti od piva. Zakaj tako ne
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vem. Pa nekaj rac. Ali recimo srno, ki je stekla
pred nama cez strugo. Popoldansko zaspano
nutrijo pod kupom listja, za katero je Gameljka
mislila da je bober, jaz pa, da je velika rejena
podgana. Ne vem, ali sva jo zbudila ali jo tare
kaksna bolezen, ampak delovala je zmedena in
pocasna. Na sreco pa naju komariji ali obadi med
brodenjem niso prevec nadlegovali.

Ko sva iz vodne strani potrkala na vrata gamelj-
skega sorodstva, oblecena v mokro ¢rno neo-
prensko obleko, teta svoje osuplosti nikakor ni
mogla skriti. A pohvalno, takoj je vedela, kaj je .
potrebno za najini dusi. Borovnicev liker za njo, to¢neje za njene hladne noge in mrzlo pivo zanj,
za pregreto glavo. Seveda naju je glede na najino mokroto odlo¢no usmerila na klop na vrtu. Me
ni presenetilo. Tudi cucek po deZju je manj moker, kot sva bila takrat midva.

Na tem obisku, sva tudi Se bolj podoZivela raziskovalno-Sportno izpolnjenost. Navdusenje, Ze
samo zaradi unikatne ideje, je bilo veliko. A priznava pa, da je resitev glede potrebne opreme za
»potockarjenje« prihajala bolj sprotno, kot nacrtno. Namrec Sele tik pred samim zacetkom se
je svaka zaprosilo, da je Zenski del ekipe opremil s toplo, debelo neoprensko obleko (t.im. long
john), brez katere bi verjetno projekt avanture propadel. Kajti Sele na licu mesta, ko sva noge
dopoldan potisnila v potok, sva z bolecino v njih ugotovila, davoda ne glede na vrocino vseeno
ni topla. No ja, saj veste, pri pravih avanturah so pac presenecenja vecna.

Konec najinega raziskovalnega dne, sotocje ali zdruZitev malega potoka G in velikega vodotoka
S(ava) je sicer skromen. Ni ¢udezZen, kot recimo zacetek. A to veli¢astnosti podviga ni ni¢ zmanj-
salo.

Zalostilo me je bolj to, da bolj ko sva se blizala koncu, manj je imel potok poguma (Zivahnosti).
Odgovor je v ribiskih bajerjih ob reki Savi. Le-ti mu namrec kradejo sapo s tem, da potoku odvze-
majo vodo, da nima vec kaj (s)teci po strugi. Vseeno pa potem tam, na koncu poti, na sotocju,
Sele dojames, da si preZivel nekaj lepega.

Namre¢, Ce te prime, da bi se ohladil v zeleni reki Savi spoznas, da Gameljscica sploh ne smrdi
tako hudo. Zato sva se za konc¢no ocis¢enje od »popotniskega prahu« ulegla v mikro tolmuncek
najine prehojene in prebrodene vodne poti in v njej v tiSini in miru razmisljala o tem, kako se
ljudje 'prijazno' vedemo do vodotokov. Z veseljem skrbimo za to, da ja slu¢ajno ne bi ostali in
postali prevec Cisti, vsaj glede na vse blago-
slove v obliki smetja, ki se jih opazi vsepo-
vsod po nasih rekah.

Morda sva si izmislila nov $port. Recimo
temu ne-teZzavno soteskanje s podobno
opremo. Zenski del ekipe je predlagal celo
ime tej dejavnosti: potockanje. De-facto pa
sva prva, ki sta (vsaj v modernih ¢asih), pre-
plavala/ prebrodila celotno Gameljséico.
Domaci fantje so nekoc sicer poskusali s ka-
nujem preveslati isto, a so kmalu odnehali,
in nikdar vec kaj podobnega poizkusili.
Prehodila sva strugo v dolzZini dobrih 6 km,




v nekje 5 efektivnih urah. Nekako 1 km/ uro torej pokaze izracun.

Dno potoka je veCinoma iz drobnega peska, kar omogoca relativno hitro in enostavno hojo. Pad-
caima le nekaj deset metrov. Mulja skoraj da ni, a vseeno bi znalo biti brez pohodnih palic muka
(ali zelo sitno). Seveda je s palicami v rokah malce tezje plavati, kar je v zgornjem delu potrebno.
K plovnosti pa na sre¢o pomaga neoprenska obleka in nahrbtnik.

In jasno vas ta »$port« v teh »pasjih dneh« vsekakor ne bo pustil vrocih, ¢eprav je dosti bolj
naporen, kot obic¢ajna hoja v breg. Vsebuje tudi anticelulitni efekt, saj je zaradi hladne vode
podkoZje ves cas prekrvavljeno.

Zato preizkusite ¢imprej, preden pristojni za¢nejo z zaraCunavanjem ali s prepovedmi!

Bi radi brali, pa ne morete priti v knjiznico?
Knjiznica lahko pride k vam!

Mestna knjiznica Ljubljana

Ce vam ali vasim bliznjim obisk najbliZje enote Mestne knjiZnice Lju- N
bljana zaradi ostarelosti, dolgo-trajne bolezni ali invalidnosti pred- mestna 1

stavlja teZzavo, vam ponujamo brezplacno knjiZzni¢no storitev Knjiga kl‘lji fnica

mestna knjiznica ljubljana na dom. Iju h I.i an a

— gt Storitev Knjiga na dom izvajata dva

knjiznicarja, ki trenutno obiskujeta 14
¢lanov. Knjiznicar se na prvem obisku seznani z intelektualnimi,
duhovnimi in seveda zdravstvenimi potrebami bralca, uredi vpis v
knjiznico in doloci termin obiskov. Nato za vsakega ¢lana posebej
izbere primerno vsebino knjige, poleg vsebine pa je Se posebej
pozoren na teZo knjig; nekateri bralci tudi slabse vidijo, zato so
priljubljene knjige z vecjim tiskom. Bralci prejmejo Zeleno gradivo
.. : ob naslednjem obisku knjiznicarja.
Knjiga na dom Tako pravi upokojenka Tilka: “Stara sem 91 let in ne morem veé
delati, saj se mi tresejo roke. Imam veliko pro-stega ¢asa in rada
ATRe————— rc3ujem krizanke ter berem Casopise. Ko sem izvedela za stori-tev
Knjiga na dom, sem se takoj vpisala v knjiZnico in zaprosila za obisk
knjizni-Carja. Knjizni¢ar mi izbere dobre knjige in mi jih enkrat mesecno prinese domov. Pripo-
ro¢am vam, da storitev poskusite tudi vi, prepri¢ana sem, da vam ne bo zal.”
Dosedanje izkusnje kaZejo, da imajo bralci sprva dobro oblikovane Zelje in celo sezname Zelenih
knjig. V preteklosti so namrec sami obiskovali knjiZnico ali pa so jim knjige priporocali in prina-
Sali znanci ter sorodniki. Kasneje pa se ravnajo tudi po knjizni¢arjevem nasvetu, ki mora zato
dobro poznati osebnost in Zelje bralca, kot tudi knjizni¢no zbirko.
Med obiski na domu se med knjizni¢arjem in bralcem po navadi oblikuje mocnejsa, bolj osebna
vez kot v knjiznici. Obic¢ajen vljudnostni klepet se lahko hitro razvije v bolj intimno oZivljanje
spominov iz otrostva, Zalovanje za umrlim sorodnikom, ali v razpravo o dolo¢enem strokovnem
vprasanju. Zato je zelo pomembno, da storitev opravlja vedno isti knjiznicar.
S storitvijo Knjiga na dom v Mestni knjiznici Ljubljana prispevamo h kakovostnejSemu Zivljenju
nasih uporabnikov in skrbimo, da bralci, ki zaradi bolezni ali starosti ne morejo ve¢ zapuscati
svojih domov niso socialno izkljuceni.
Na storitev se lahko narocite na tel. Stevilki 041 626 057 ali na e-naslovu knjiganadom@meklj.si.

Biradi brali,

pa ne morete

priti v knjiznico?
Knjiznica

lahko pride k vam!

/am al vasim bliznjim obisk
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Dobrodosli v Info tocki za 65+
in osebe z oviranostmi

Brigita Pavli¢

V torek 8. marca je v prostorih Informacijske pisarne Mcsing obdins Livhlans -
na Mackovi ulici 1, Zupan Zoran Jankovi¢, otvoril In- B Chly of Lulsjana = -
formacijsko tocko za 65+ in osebe z oviranostmi, ki je ;
namenjena starejSim mescankam in mes¢anom ter osebam z oviranostmi, kjer bodo lahko
pridobili osnovne informacije o storitvah in aktivnostih, ki so jim na voljo v Mestni ob¢ini Lju-
bljana (MOL). Pobudo za ustanovitev Informacijske tocke 65+ in osebe z oviranostmi je podal
Svetniski klub DeSUS. Gre za pilotni projekt, prvi v Sloveniji, ki bo nudil skupek informacij za
starejSe in osebe z oviranostmi na enem mestu.
Mestna obdina Ljubljana Ze sedaj redno izvaja dejavnosti za starejSe in osebe z oviranostmi, ki
jih lokalnim skupnostim v Sloveniji nalaga nacionalna zakonodaja, kot na primer: (do)placevanje
oskrbe v institucionalnem varstvu, zagotavljanje mreze javne sluzbe za pomo¢ druZini na domu,
financiranje pravice do izbire druzinskega pomocnika, zagotavljanje primarnega zdravstvenega
varstva za vse skupine prebivalcey, itd.
Poleg tega MOL, preko rednih letnih javnih razpisov, ki niso zakonska obveza, izdatno podpira
tudi Stevilne druge aktivnosti, programe in projekte. Ti starejSim in osebam z oviranostmi v
MOL nudijo raznovrstne oblike podpore in pomoci za samostojnejSe in kvalitetnejse Zivljenje v
domacem okolju, pogoje za druzabnistvo, izobraZevanje ter udejstvovanje v Sportu in kulturi.
Njihova ponudba oziroma vsebine pomembno dopolnjujejo storitve javnih sluzb, veCinoma jih
izvajajo nevladne organizacije, nekatere pa tudi drzavni in obcinski javni zavodi, kot so na primer
brezplacni racunalniski tecaji, tecaji tujih jezikov, pomoc in svetovanje svojcem pri demenci, o
stanovanjski preskrbi, dnevnih centrih aktivnosti, Sportnih in kulturnih dejavnostih.
Seveda pa so dobrodosli v pisarno vsi starejsi in osebe z oviranostmi, ki imajo kakrSnokoli tezavo
ali pobudo v okviru Mestne obcine Ljubljana, saj Info 65+ deluje pod okriljem Kabineta Zupana,
oziroma njegovega Odseka za pobude obc¢anov.
Info tocka za 65+ in osebe z oviranostmi bo sprva odprta ob ponedeljkih in petkih od 10. do
14. ure in ob sredah od 12. do 16. ure, nadaljevali pa bodo v skladu s potrebami, ki se bodo
s¢asoma izkazale.

Vljudno vabljeni!

CETRTNA SKUPNOST SMARNA GORA

SPOSTOVANI KRAJANI IN KRAJANKE,

VABIMO VAS, DA OBISCETE SPLETNO STRAN NASE CETRTNE SKUPNOSTI, KJER SE
REDNO OBJAVLIAJO AKTUALNE NOVICE IN OBVESTILA O DOGAJANJU V NASEM
KRAJU IN AKTIVNOSTIH CETRTNE SKUPNOSTI.

Svet Cetrtne skupnosti Smarna gora
http://www.smarna-gora.si
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Pobude mescanov

Na spletni strani MOL lahko mescani in meséanke Ljubljana preko spletnega servisa »Pobude
mescanov, ki ga je vzpostavil Odsek za pobude mes¢anov MOL z namenom zagotavljanja vi-
soke stopnje informiranja in pomoci mes¢anom pri urejevanju ter razresevanju njihovih zelo
raznoterih problemov in pobud.

Ve na spletni strani: http://www.ljubljana.si/si/mol/

Napovednik dogodkov

Mestna ob¢ina Ljubljana e

City of Ljubljana w =

-

SVET CETRTNE SKUPNOSTI SMARNA GORA

vas vabi na

PRIREDITEV OB DNEVU CETRNE SKUPNOSTI
KRAJANI KRAJEM

v Cetrtek, 21. 4. 2016 ob 18. uri
v veliko telovadnico OS Smartno pod Smarno goro, Cesta v Gameljne 7

Z letosnjo prireditvijo zelimo obeleziti 150 let delovanja osnovnega $olstva v Smartnu.
Ceprav bo osrednja prireditev v organizaciji Osnovne $ole Smartno potekala Ze dan prej
in bo namenjena le povabljenim gostom, je prav, da se tudi prebivalci celotne Cetrtne
skupnosti spomnimo na to castitljivo obletnico. Zato se bomo v dogovoru s $olo tudi na
dnevu Cetrtne skupnosti primerno spomnili same obletnice. Tako je program prireditve ob
dnevu €S Smarna gora letos povsem posvecen temu dogodku, saj bo osrednji del name-
njen u¢encem OS5 Smartno, ki so se vse leto trudili in pripravili otro$ko glasbeno predstavo
Carovnija. V drugem delu proslave se bosta KUD Tacen in KUD Gameljne predstavila z
nekaj zapetimi pesmimi in recitalom Kristine Suler, preveckrat prezrte slovenske pesnice,
ki je Zivela v nadem okolju in nekaj let tudi pougevala na OS Smartno.

Ob proslavi si boste lahko v mali telovadnici O3 Smartno med 17. in 20. uro ogledali raz-
stavo starih predmetov povezanih z Osnovno $olo Smartno, kot tudi slikovnega, fotograf-
skega in drugega gradiva domacih avtorjev, ki je povezano s Solo, kraji v nasem okolisu
in Smarno goro. Na priloZnostnih stojnicah se bodo predstavila tudi drustva, ki delujejo v
Cetrtni skupnosti Smarna gora.

Pokazimo uéencem, da se niso vse leto zaman trudili pri pripravi glasbene predstave Ca-
rovnija, in sami Soli, da nam ni vseeno za njen dolgoletni trud pri vzgoji in izobrazevanju.
Zato zares lepo vabljeni, da se nam pridruzZite in skupaj pocastimo ¢astitljivo obletnico
nase osnovne Sole, osrednje institucije v nasem okolju.
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Mestna ob¢ina Ljubljana ——

City of Ljubljana y =@

-

Spostovane krajanke in krajani,

vabimo Vas na slavnostno sejo Sveta ¢etrtne skupnosti Smarna gora
ob prazniku Cetrtne skupnosti, ki bo

v Cetrtek, 5.5.2016 ob 17.30 uri

v prostorih OS Smartno pod Smarno goro, Cesta v Gameljne 7.

DNEVNI RED:

1. Slavnostna otvoritev in nagovori;

2. Kulturni program;

3. 150 letnica osnovnega $olstva v €S Smarna gora — (dr. Jurij Silc);

4. Pregled dela €S Smarna gora v obdobju april 2015 — april 2016 in poudarki za delo

v prihodnje (parkiris¢e Tacen, Cesta skozi Smartno, komunalna ureditev kanalizacija,
meteorne vode, elektro napeljave, javna razsvetljava, vodovodno omreije,...) na ob-
mogju CS;

5. Predstavitev plana JP Energetika Ljubljana (JP Energetika Ljubljana namerava v letih
2016 in 2017 na obmodju nase CS izvesti veja investicijska dela na podrodju plinske
napeljave, zato ste marsikateri Ze prejeli na dom tudi dopise vezane na to tematiko- s
strani predstavnikov JP Energetika boste vec izvedeli o njihovih nacrtih);

6. Predstavitev Mestnega redarstva in problematike nedovoljenega parkiranja v nasi
€s (prisoten bo predstavnik vodstva MR ter mestni redar, ki opravlja naloge vodje ¢e-
trtnega okoli$a Smarna gora, zato bo dana tudi moZnost postavljanja vprasanj na to
temo);

7. Varnostno poroc¢ilo — (vodja varnostnega okolisa PP Sigka g. Janez Zajec);

8. Pregled aktivnosti treh prostovoljnih gasilskih drustev v nasi €S v letu 2015 (pred-
stavljena bo statisticna obdelava posredovanj gasilskih drustev v naSem okoliSu in
podani napotki za vase preventivno delovanje za zmanjSanje nevarnosti);

9. Vprasanja in pobude krajank in krajanov

¥y |



ﬂ?’ PROSTOVOLJNO GASILSKO DRUSTVO GAMELJNE
/S Srednje Gameljne 21a, 1211 Ljubljana-Smartno - SLO §

PROSTOVOLINO GASILSKO DRUSTVO GAMELJNE
VAS VABI NA VESELICO
V PETEK 10. JUNUJA

PRICNEMO OB 19. URI.
IGRA ANSAMBEL

SMEH

ZA JEDACO IN PIJACO BO POSKRBLIENO.
VLJUDNO VABLIJENI

PR TR PR
ek, S} ATV

TACEN PGD TACEN vas vabi na:

20. avgust 21. avgust
Gasilska veselica z Koncert
Veseli Svatje

Hrana, pijaca, bogat srecolov

VABILO

Vljudno vabljeni na letni koncert MeSanega pevskega zbora
KUD Tacen z naslovom:

TAM, KJER TECE BISTRA ZILA (koncert korogkih pesmi)
v dvorani doma krajanov — gasilcev Tacen
v soboto, dne 21. maja 2016 ob 19.30. uri
zborovodja DENIS ROBNIK
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Knjiznica Gameljne

msbng knjidnica [jubljsns

y

mestna

DOBRODOSLI knjiZnica
MA URAH PRANVL IC

ljubljana

21.4.2016 ob 19.30

— potopisno predavanje:
Ales Juvanc:

S kolesom na jug ¢rne celine

Zadnja ura pravljic v tem Solskem
bo 19. 4. ob 18. uri.

'PRAVLIIGAR(-KAN t
=kl
Udelezba na vseh dogodkih
je brezplacna.

Literarni koticek

Moje ludi
Avtor: Matic Muha, 6. razred 03

Kdo si ti?
Le kdo sem jaz?
Kaj pocnem?
Kje sploh sem?
Rad bi videl svoje oci,
rad bi videl svoje luci.

Kaj se dogaja z mano?
Le kaj pocnem v tihem morju?

Zal ne morem ostati s teboj.

Vabimo vas, da tudi vi posljete svoj literarni .
Delo me ¢aka v drugem svetu.

prispevek, da ga objavimo na naslov:

mol.smarnagora@ljubljana.si Rad bi videl svoje oci,
rad bi videl svoje luci.

letu
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Recept za pomladne dni

Aromaticne kroglice

Melita Mocnik Okorn, fotografija: arhiv Bioars

'11_

cah, ¢eprav doma nimate na zalogi
sveze limone ali pomarance? Pri-
skrbite si eteri¢na olja prehranske
kvalitete (to pomeni, da imajo naj-
pogosteje oznako Demeter ali Eco- |
cert) in z 1 kapljico zaokroZite okuse.
Eteri¢na olja vam tudi pomagajo pri
prebavi, spodbujajo dobro pocutje
in pomagajo krepiti odpornost.

Za zacetek poskusite zelo enostaven
recept, ki ga pripravite v 5 minutah,
preden pridejo vasi gostje.

Kako poudariti sveZino v vasih sladi- i
|

Potrebujete:
¢ 300 g namocenih in posusenih orehov
¢ 300 g namocenih datljev
e eteri¢no olje prehranske kvalitete (meta, kardamom, pomaranca)
o SCep soli

Posebej zmeljete v mesalniku (rezilo S) orehe in posebej datlje. Kapljico eteri¢nega olja doda-
te v orehe in dobro pregnetete z rokami. Nato orehe temeljito zgnetete skupaj z datlji. Maso
razdelite na 3 dele in dodajte razlicna eteri¢na olja (v 200 g 1 kapljico). Eteri¢na olja so zelo
koncentrirana, zato vedno zacnite s samo 1 kapljico. Kot primer vam povem, da se v 1 kapljici
mete skrivata 2 Sopa metinih listoy, iz 1 pomarancne lupine pa dobijo 4 kapljice. Za ve¢ uZivanja
v pripravi ne pozabite povonjati pomarance, saj dokazano dviguje razpoloZenje in vam prinese
nasmeh na obraz.

UZivajte v okusih!
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Ideje za popestritev poletnih dni

Krasenje s Skoljkami

www.pinterest.com

Sudoku
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NasSa Cetrtna skupnost v sliki

Fotografija: Tanja Muha




